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BAŞLAYIŞ 


Yirminci Asrın iptidasından beri insan ruhunun tahlilinde 
gösterdiği bakirlik ve istiklâl ile gittikçe şöhretini arttıran ve 
elyevm eserleri bütün medeni lisanlara tercüme edilmiş bulu- 
nan (Froyd) dan artık hiçbir münevver muhit tegafül edemez. 
Bundan on beş, yirmi sene evvel (Froyd) namile muharririni hatırla- 
yamadığım türkçe küçük bir risale görmüştüm. O vakit ruhiya- 
tn henüz müptedisi olduğum için kıymetini takdir edecek bir 
vaziyette değildim. Yalnız kitabın bir doktor kaleminden çıkmış 
ve pek mustalah bir lisan ile yazılmış olduğunu iyice hatırlıyo- 
rum. Mütareke senelerinde (Münir Mazhar) Bey ““Tedrisatı ip- 
tidaiye mecmua,, sında Froydizme dair pek muhtasar güzel bir 
etüt neşretmişti. Froydizme dair zikre şayan bütün neşriyatımız 
ihtimal bundan ibarettir. Yalnız Türk münevverlerinin (ÇFroyd) 
ile bu kadarcık alâkadar olduklarını hiç zannetmediğim gibi 
klâsik ruhiyat ile klâsik emrazı akliyeye yeni ışıklar getiren 
ve hattâ bütün maneviyat ilimlerini orijinal bir zaviyeden te- 
maşa ettiren büyük bir mütefekkirin öyle çabucak hazmedi- 
leceğine de inanmıyorum. Bu sebepten (Froydizm) hakkındaki 


neşriyatın ağır ve emin hatvelerle yapılmasını zararlı değil, bil- 
akis iyi anlaşılmasının en mühim şartlarından biri addediyorum. 


Aksi takdirde Froydizm ya kaba ve çirkin bir karikatür veya 
istikrah edilecek bir manzumei fikriye olmağa namzettir. Her 
kuvvetli şahsiyet gibi (Froyd) de muhtelif takditlere uğramış 
bir âlimdir. Fazla olarak efkârının mihverini cinsiyet hayatının 
hiç umulmadık ve asla intizar edilmiyen “müşahede ve tefsirleri 
teşkil ettiği için an'anevi ahlâkın kökleşmiş fikir ve hisleri hiç 
şüphe yok ki bu telekkileri birdenbire hoş görmiyecektir. Fakat 
bütün yeniliklerin ilk tesiri böyle olmamış mı? 
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o (Froyd) danen evvel tercüme ve mütalea edilmesi icap 
eden eser (1909) da tedris ettiği O“Psikanalize dair beş 
ders, nam kitabıdır. Tercüme ettiğim bu eser kemali dikkatle 
okunup anlaşılmadan müellifin diğer eserlerini hakkile kavra- 
mak kabil değildir. Bu küçük eser ( Froyd) un nevrozları 
tetkike nasıl başladığını, pek orijinal olan ruhiyat ve usulünü 
kimlerden mülhem olduğunu ve sonra kendi müşahede ve tet- 
kiklerini ne suretle ilerletip an'anevi emrazı ruhiye nazariye- 
leri yanında (Froydizm) yahut (Psikanaliz) namı altında bir 
mezhep ve sistem vücude getirdiğini pek muhtasar olmakla 
beraber tam bir taslak halinde gösterdiği için mükemmel bir 
rehberdir. | 

(Froyd) un en bariz ve sırf kendisine ait olan hususi- 
yeti, nevrozlarda görülen ruhi ve uzvi ârazın inkişafında cinsi- 
yet hâdiselerinin ne büyük tesirleri olduğunu göstermekte top- 
lanmaktadır. Yalnız bütün Froydizm bundan ibaret değildir. 
Marazi, tabii ve hattâ içtimai ve kavmi bütün ruhi hâdiseler 
(Frovd) dan sonra yeni bir manzara iktisap etmişlerdir. Bu 
itibarla yalnız ruhi tababeti değil, ruhiyat ve içtimaiyatı, san'at 
ve felsefeyi, din ve ahlâkı, hukuk ve terbiyeyi şiddetle alâkadar 


edecek mes'eleler ihdas etmiştir. 
Bu derece kudret gösteren bir şahsiyetin istikbaldeki 


hakiki mevki ve mahiyeti ne olursa olsun elyevm dikkatle tet- 
kik ve takip olunması bir zaruret kespeder. Bilhassa ecnebi bir 
lisan bilmiyenlerin (Froyd) u bir dedikodu gibi yalnız kulak- 
“ tan (oÖöğrenmeğe mahküm olmaktan kurtulmaları lâzımdır. 
Bir takım somurtkan kimselerin reylerine bakılırsa (Froyd) da 
harsı tehtit edecek birçok fikirler var Zannolunur. Fakat bu ham 
ve ürkek zan, hars ile sevkitabiiler arasında zıddiyet tasavvur 
etmekten mütevellit bir itiyadı zihninin neticesidir. Her itiyat 
mazideki tecrübelerin otomat bir hale gelmesinden ibaret bir 
tortu olduğuna nazaran kıymet ve sebebi vücutları ancak mazi 
ile kabili izahtır. Halbuki mazinin önünde bir hal, halin önün- 
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de de bir istikbal vardır. Bunların harsları elbette mazi harsının 
ayni olmıyacaktır. Harsları besliyen, inkişaf ettiren, hata ve sa- 
vaplarını meydana çıkartan şey, müşahede ve tecrübelerle bun- 
ları en iyi tedvin eden ilimdir. Bu itibarla harsların hakiki 
anasının ilim olduğunda şüphe etmek harssızlığın en korkunç 
bir nişanesi olur. Cemiyetlerin nizamı, ilmin inkişaf ettirdiği 


harslarla mütemadiyen tadil ve ıslah olunmağa muhtactır. Bunu 
yapmıyan cemiyetler vakıa müesses harsların ataletile bir müdder 
ahenklerini muhafaza edebilirlerse de bunun sonu yoktur. 
Klişe medeniyet, klişe hars, klişe ahlâk, klişe ilim, klişe terbiye 
bulunmaz metalar değildir. Zamanın öğütücü ve yaratıcı akışının 
en Ziyade arttiğı bir devirde yaşayan bugünkü cemiyetler ilmin 


nabzını her dakika yoklamadıkça sıhhatlerinin selâmetinden 


emin olamazlar. (Froyd), vakıa bir cemiyet tabibi değil ancak 
bir ruh doktoru, daha doğrusu bir muhabbet hekimidir. Edibin 
biri “İnsanları bir açlık, bir de aşk idare eder, dediği zaman 
en mühim ve en gayri kabili mukavemet iki esaslı saikimizi ifade 
etmiştir. Bugünkü cemiyetlerde iktisadi amillerin faikiyetine 
rağmen kim inkâr edabilir ki cinsiyet temayüllerinin oynadığı 
roller namütenahi değildir. Ne şayanı teşekkürdür ki Pesikana- 
lizin nevrozlar, yanılmalar, unutmalar, tikler, marazi korkular 


cinsiyet dalâletleri ve rüyalar üzerinde yaptığı ince ve derin 
tahliller bize cinsiyet meylinin tasavvur ve tahmin edilemiye- 
cek birçok şekil ve kıyafetlerini, bütün cilve ve garabetlerini 
tanıttırıyor. (Froyd) e gelinceye kadar hiçbir oruhiyatçı bunları 
lâyık olduğu ehemmiyetle tahlil ve tamik etmemişti. Bu mesele- 


ler yalnız, hayat, edebiyat, san'at, felsefe, efsane ve halk ruhunda 
hilkati âdemdenberi remzi, müphem veya hailevi bir surette 
yaşamışlardır. (Froyd) bütün bunları ilmin emsalsiz tahlil ve 
temyiz kudretile şuur ve harsa ithal ettirecek bir hizmete hayat ve 
ihtisasını vakfetmekle hem temâyüz, hem de bu mes'eleler kar- 
şısındaki samimiyetinin derecesini ispat etmiş oldu. Edebiyat- 
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ların ve bilhassa şaheserlerin hep aşk balçığı ile yuğrulmuş 
olması acaba nedendir ? San'atı aşk meylinden çevirmek için 
yapılan bunca ceht ve tazyiklerin semeresiz kalması elbette 
hikmetsiz ve sebepsiz olmıyacaktır. Hakikati halde siyaset 
açlığın san'atkârlığını yaparken san'at te aşkın açlıklarında fena- 
yap olmamış mıdır ? Aşkın ne mühim bir mevzu oldugunu 
şuurlu bir surette evvelâ (Eflâtun )un “ziyafet,,in de görü- 
yoruz. O günden (Froyd ) e gelinceye kadar aşk deli bir 
ırmak gibi muhayyile ve hassasiyetleri önüne katarak kâh şuurda 
çağlaya çağlaya, kâh tahteşşuurda inliye inliye akıp gitmiştir. 
Acaba bu deli ırmak nedir? Ve nereden gelip nereye gidiyor? 
Mecrasını nasıl kazıyor ve kazamazsa neler yapıyor? Şuurdaki 
halile tahteşşuurdaki hali ne farklar gösteriyor? İşte bir sürü 
mes'eleler ki (Froyd) dan evvel ilmin Ziyasını hiç görmedikleri 
için .günden güne fesada uğramışlardır. İtiraf etmeliki her 
mes'elede kadın parmağını aramamızı ihtar eden vecize istih- 
daf ettiği hakikatin tamamını değil, yarısını söylüyor. Bunun 
asıl doğrusu : “Her mes'elede aşkı ara,, olmak lâzımdır. Bugüne 
kadar bütün tarihte gördüğümüz inkilâplara (korku) iradesi ile 


(muhabbet) iradesinin çarpışmasıdır da diyebiliriz. Büyük Türk 
inkılâbı “Saray kor kusu, yerine “Millet sevgisi, ni ikame eden 


bir inkılâp değil midir? İşte (Froyd), muhabbetin kaynağından 
başlıyarak bize onun bütün tabii inkişafını seyrettirdikten sonra | 
bu seyrin maruz kalabileceği mania, teahhur ve tazyiklerin bil- 
âhare tevlit edeceği ferdi ve içtimai seciye: ve hastalıkları da 
göstererek bu husustaki cehaletimizin nekadar büyük olduğunu 
öğretiyor. Bunun için (Froyd) un nazariyeleri (Gal) in kıhfiyatı 
gibi müruru zamanla itibardan düşerek tamamen hayali kalsalar 
bile muhabbet ve cinsiyet meselelerinin artık halle muhtaç 
geniş ve meçhul bir hıtta olduğunu kudretli ve muazzam siste- 
mile telkin etmek vazifesini yapması itibarile ilim tarihinde 
büyük bir mübeşşir olarak kalacağında asla şüphe yoktur. 
ÇFroyd) u hayalcilikle ittiham edenler aklın pişdarının tujep 
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muhayyile olduğunu unutuyorlar. Ruhi şe'niyetlerin daha yakın- 
“dan tetkik ve tamiki terakki ettikçe muhayyilenin hataları elbette 
tashih edilecektir. Fakat muhayyile bir meseleyi vaz veya bir 
meseleye vüs'at ve inbisat vermedikçe akıl tarafından tetkik ve 
tamik ameliyesi yapılamaz. Yeni ilimler ve her ilmin mühim 
hamleleri hep büyük muhayyilelerle başlamıştır. Zem veya 
istihfaf edilecek bir muhayyile varsa bu herhalde geçen asrın 


ruhiyat ve hayatiyat vadisinde yığdığı ilmi malzeme ile koca bir 
sistem ve mezhep vücude getirmeğe muvaffak olan (Froyd) un 
muhayyilesi değildir. (Froyd) un ruhiyatından kaçmak, korkmak, 
tiksinmek < ciddi hiçbir şey ifade etmez. İlmin vazifesi onu 
kontrol ve tenkit etmektir. Nitekim (Froyd) e ait bugünkü 
ciddi neşriyat hep bu vazifeyi yapmaktadır. Biz ise Frovdizmi 
henüz anlamak ihtiyaç ve safhasında bulduğumuz için tenkitten 
evvel eserlerini aynen nakletmekten daha salim bir battı hare 
ket ihtiyar edemeyiz. 


* * 


(Sigesmund Freud), elyevm sağ olup Viyana Tıp Fakültesi 
müderrislerindendir. 6 Mayıs 1856 senesinde (Friburg) ta 
yaşlı bir baba ve genç bir anneden dünyaya gelmiştir. Üç yaşında 
iken ailesile (Laypzig) e gidiyor ve burada bir sene kaldıktan 
sonra (Viyana) ya gelip yerleşiyorlar. Burada bir taraftan âile 
büyürken diğer taraftan babasının işleri iyi gitmemeğe başlıyor 
(Frosd) daha pek küçükken kendine güvenmiş (o kavgacı 
bir çocuk olarak tanınıyor. (Sperl) kolejinde tam sekiz sene 
sınıfın birincisi oluyor. Koleji bitirdikten sonra hukuk ve 
tabiiyat tahsillerinden birini intihap etmekte tereddütler geçiri- 
yor. Bakaloryasını verirken "ıp tahsiline karar veriyor. Bu inti- 
habını kendi arzusile yapmaktan ziyade dehasına hayran olduğu 
(Göte)den mülhem olduğunu söylüyor. Tıbbiyeye girdiği zaman 
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babasının işleri fenalaşıyor. Fakat kendine güvenen çalışkan 
(Froyd) hiçbir himayeye tenezzül etmeden hocasının labora- 
tuarında asistanlık edebilecek bir liyakat göstermek suretile 
hayatını daha mektepte kazanmıya başlıyor. ( Viyana ) Tıp fa- 
kültesi bu esnada çok kuvvetli ve meşhur bulunuyor. ( Froyd ) 
burada mümtaz âlimlerden çok ciddi ve esaslı bir ilim terbiyesi 
almak saadetine nail oluyor. Tam otuz yaşında pek münevver 
bir muhitte terbiye görmüş bir kızla evleniyor. Dokuz senede 
üçü oğlan, üçü kız olmak üzere altı evlâdı dünyaya geliyor. 
Evlâtlarına, ana ve babasına karşı çok merbut ve müşfik bulunu- 
yor. Cinsiyet ahlâkının an'anevi fikir ve hislerini sarsan (Froyd)u 
yakından tanıyanlar kendisinde çok metin bir şahsıyeti ahlâkiye 
olduğunu ve hattâ kudret ve vesaiti fevkinde ulüvvü cenaplıklar 
göstermekten zevk aldığını söylüyorlar. “ Rüyaların ilmi,, ve 
“Yevmi hayatın psikopatolojisi,, nam eserlerinde münasebet 


düştükçe kendi kusurlarını da söylüyor. Ezcümle: “ Mahrem bir 
dost ile menfur bir düşmana sahip olmak bütün hayatımda 


hassasiyetimin bir gıdası olmuştur. Çocuklar gibi şimdi candan 
sevdiğim kimseye bir müddet sonra düşman olurum. Yalnız 
darıldıklarımla artık barışmam ve dosılarımı daima tazelemek 
isterim ,, diyor. ( Froyd ), bu haleti ruhiyesinin köklerini, nüfu- 
Zunu geçirmek için kendisinden bir yaş büyük olan yeğenile 
yaptığı çocukluk kavgalarında buluyor. Unfü şiddetle ilk ter- 
- kettiği dostlar daima kendisinden büyük kimseler olmuş. Bilâhara 
ayni muameleyi akranlarına, ihtiyarladıkça da tilmizlerine gös- 
termeğe başlamıştır. Nefsine son derecede itimadı olan sistemci 
ve mezhepçi ( Froyd), mezhebini tadil etmek isteyenlere karşı 
müsamaha tanımıyan biaman bir şahsıyettir. Bizzat naklettiği 
şu fıkrada (Froyd) un bütün seciyesi okunur: “Babam beni 


on on iki yaşımdan sonra yanında gezdirmeğe ve dünya işleri 
hakkında tenvir etmeğe başladı. Bir gün benim çokiyi günlere 


yetiştiğimi anlatmak için aramızda şöyle bir muhavere oldu: 
— Oğlum, henüz genç idim. Bir Cumartesi günü yeni 
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elbiselerimi giymiş, kürklü serpuşum başımda yaya kaldırımından 
gidiyordum. Hlıristiyanın biri ansızın dirsek çarparak yanımdan 
geçti ve bir tokatla başlığımı uçurduktan sonra “ Yahudi! Yaya 
kaldırımından in,, diyerek beni tahkir etti. — “Sen ne yaptın 
baba? — “Ne yapacağım oğlum, indim ,, — Doğrusunu söyliye- 
yim, beni elimden tutup götüren bir adamın bu hareketi bana 
hiç te kahramanca görünmedi. Bu esnada bilâ ihtiyar babamla 
“ Anibal,, ın babasını yani Romalılardan intikam almak için 
oğluna evinin mihrabında and içiren babayı mukayese ettim; ve 
o dakikadan itibaren ( Anibal) hayalimde tütmeğe başladı.,, 
( Froyd ) un kalbinde yer tutan diğer bir kahraman da ( Krom- 
vel ) imiş. Bu mükâlemeden sonra ( Froyd )da şiddetli bir milli- 
yet hissi uyanıyor. Ona göre Yahudilerin muhakkariyetten kur- 
tulmaları, Yahudi çocuklarına milliyet hislerinin aşılanmasına 
vabestedir. Nitekim bu kanaatle çocuklarına milliyet hislerini 
telkin ve ayni zamanda kendisi de “Sünnet çocukları,, demek 
olan “Beneberit,. namındaki milli Farmason locasına senelerce 
devam ediyor. Görülüyor ki (Froyd ), içli ve hınçlı bir şahsı- 
yettir. Bu haleti ruhiyyesinin nazariyelerinde az çok bir tesiri 
olması ve ezcümle derslerinde görüleceği üzere cinsi heyecanların 
tazyik ve mümaneatlara uğramasına verdiği azami ehemmiyete, 
alelüâmum ihtibas, hissiyatın nefsinde ve millettaşlarında tevlit 
ettiği iç ezginliğinden mülhum bulunması müsteb'at değildir.Hattâ 
en büyük Yahudi mütefekkirlerinin inkılâpçılıkla temayüz etme- 
lerini onlardaki milli iç ezginliğine atfedenler bile var. 


M.Ş 


BİRİNCİ DERS 


Psikanalizin menşei — Doktor (Jozef Broyer) in 
müşahedesi — Ruhi travmalar — İsterik olanlar 
müphem hâtıralarından müztariptirler 
Katartik tedavi — İsteriye tahvil. 


Psikanalizi dünyaya getirmek şayet bir meziyet 
ise bunun şerefi bana ait değildir. Ben yalnız bu ilmin 
başlangıçlarına yetiştim ve bu çığıra istirak ettim. O 
zaman henüz son imtihanlarını hazırlıyan nır Tıp talebesi 
iken Viyana doktorlarından Ç Jozef Bröer ) (11, ilk defa 
olarak Psikanaliz tedavisini isterik (2) olan bir genç 


(1) Doktor ( Jozef Broyer), 1842 de doğmuştur. Tenef- 
füs ve muvazene ihsasının fiziyolojisi hakkındaki mesaisile pek 
maruftur. 

(2) İsterikler ve İsterik hastalığı yeni bir'hastalık olmayıp 
Kurun ulâdan beri doktorların nazarı dikkatini celbetmiştir. Ku- 
runu ulâda henüz ne teşrih, ne de fiziyoloji ilimleri vücut bul- 
madığı için İsteri hakkında yapılan ilk nazariye pek garip 
olmuştur. Tebabetin piri olan ( Bokrat ) bu hastalığın izhar ettiği 
ruhi ve uzvi birçok ârazdan aldığı intibalarla şöyle bir nazariye 
vazetmişti: “Rahim, hassas, müteharrik bir hayvan gibidir; 
hassasiyeti tatmin edilmeyince harekete başlıyarak bedenin muh- 
telif nahiyelerine doğru yürür. İsterik ârazını işte bu yürümeler 
tevlit eder. ,O devrin filozofları da ayni telâkkide bulunmuşlar. 
Ezcümle (Eflâtun), bu hastalığı şöyle tasvir ediyor: “Rahim, 
çocuk yapmak için çıldıran bir hayvandır. Bu hayvan bülüğa 
erdikten sonra uzun bir müddet çocuk yapamazsa bu hale taham- 
mül edemiyerek münfail olur. Artık bütün bedene saldırmağa,te- 
neffüsü durup hava borularını tıkamağa başlar. Bu suretle hastayı 
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kız üzerinde tatbik etmişti ( 1880 ile 1882 arasında) 


her şeyden evvel bu hastanın tarih ve tedavisinin (3) 
aksayi mehalike götürerek muhtelif hastalıklara vesile olur; ta ki 
hasta, bir erkekle çifileşerek çocuk vücude getirmek suretile 


arzu ve aşkını tatmin etsin.,, 

Burada da görülüyor ki muhayyile ilme piştarlık etmiştir. 
İsteriye bir zamanlar “İhtinakı rahim hastalığı , denmesi bu naza- 
riyenin tesirile olmuştur. Filhakika “İhtinakı rahim nazariyesi ,, 
muhtelif şekillerde tadile uğrıyarak zamanımıza kadar sürmüştür. 
Kurunu vusta tababetine hâkim olan ( Calinos ) , rahmi bir hay- 
van gibi tasavvur etmemekle beraber bu hastalığın rahimden 
geldiğinde ısrar ederek (Bokrat ) ın nazariyesini şu şekilde tadil 
etmiştir: “İsteri, maddei nutfiyenin ihtibası neticesinde rahmin 
ihtilâçlar tevlit eden bir taharrüşnüden ibarettir.,, (17 )inci asra 
kadar aşağı yukarı hep bu nazariye hâkim olmuştur. Yalnız 
bazıları isteriyi maddei nutfiyenin ihtibası neticesinde hasıl olan 
mütefessih mayiin veya bundan çıkan ince bir buharın dimağa 
kadar çıkıp vücudü seyretmesile izah etmişlerdir. 


Çİ” ) inci asırdan itibaren rahim nazariyesinin muarızları. . 
çıkmağa başladı. Bunlar İsterinin makarrini dimağda iddia ettiler 
bunlara göre isteri yalniz kadınlara mahsus bir hastalık olmayıp 
çocukta, erkekte ve ihtiyarda da olabilir. Bu tarihten itibaren 
rahim nazariyesi ile dimağ nazariyesi çarpışmışlardır. Rahim 
nazariyecilerine göre isterinin en çok vaki olan sebepleri aşkın 
hazlarından mahrumiyet, aşk ihtirasının kederleri ve aybaşıların 
rahatsızlıklarıdır. On dokuzuncu asırda isteri hakkındaki geniş 
müşahedeler âlimleri bu hastalığın hiçbir tarife sığmıyacak 
kadar mudil ve mütenevvi olduğunu tastike (o sevketti. On 
dokuzuncu asrın son nısfında ( Şarko), ( Bernhaym ) bilhassa 
isteri tetkikat ve tetebbuatındaki hususiyetlerile temayüz ettiler. 
Yirminci asırda (Piyer Jane), (Froyd). (Babinski) bu hususta 
çok orijinal nazariyeler meydana getirdiler. (M. Ş) 

(3) Bu baptaki tafsilât, (1895) te (Broyer ) ve (Froyd) 
taraflarından müştereken neşredilmiş olan şu eserde mevcuttur : 
Almanca aslı: İsteri hakkında tetkikat: Studien über Hysterie 
olup Fransızca tercümesi: Etüdes sur l'hystörie dir. 
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meraklı safhalarile meşgul olmak icap ediyor. Ders- 
lerimi takip edebilmek için tıbbi bir terbiyenin be- 
hemehal zaruri olduğunu zannedenlere temin edeyim ki 
buna mutlaka lüzum yoktur. Göreceksiniz ki klâsik 
tababetle pek az yolculuk edeceğiz. Daha ilk köşede 
bu tababetten müsaade alarak doktor (Broyer) in iste- 
rikleri müşahede ve tedavi etmek hususunda açmış 
olduğu tamamen iptikâri çığırda yolumuza devam 


edeceğiz. 
Doktor ( Broyer ) hastası hastalığının devam ettiği 


iki sene zarfında bir sıra hayli vahim cismani ve 
zihni teşevvüşler göstermiş yirmi bir yaşında çok zeki 
bir kızdır. Hastanın el ve ayakları hassasiyetlerini 
kaybederek takallüs etmiş, ayni âraz ara sıra Sol ta- 
raftada görünmüş; gözlerinin hareketleri bozulmuş, 
rüyet kabiliyetinde birçok tagayyürler hasıl olmuş; başını 
dik tutamıyacak bir hale gelmiş, şiddetli ve sinirli 
öksürükler başlamış; her türlü gıdadan tiksinmeler; 
fevkalâde susamışlığa rağmen haftalarca su içememek, 
ana lisanını bile konuşup anlayamamak gibi üfulei 
lisaniye o teşevvüşleri vaki olmuştur. Nihayet hasta 
o hale gelmişki bütün şahsiyeti bozulmuş, hezeyanlar, 
kendini kaybetmeler, bir şahsiyetten diğerine geçmeler 
görülmüştür. Bu haller bittabi fevkalâde dikkate lâyık 
bir takım teşevvüşlerdir. iŞ 

İlk bakışta bunlardan daha vahim âraz olamaz. 
Zannolunur ki genç kız vahim, şifa ümidi az ve hattâ 
tehlikeli bir dimağ hastalığına tutulmuştur. Fakat dok- 
torlar bu derece vahim zevahire rağmen bu kabil 
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haller karşısında çok daha müsait bir teşhis koyabi- 
lirler. Hastanın kalbi, böbrekleri ve ilâahır.. azayi esa- 
siyesinin muayenesi neticesinde bunların tamamen hali 
tabiide oldukları tahakkuk ettikten sonra ârazın zahiri 
olan bütün vehametine rağmen müsterih olunabilir. 
Çünkü burada artık dimağın uzvi bir afeti değil, şiddetli 
tesirat sademelerine maruz olmuş ve eski Yunanilerin 
“İsteri, o tesmiye ettikleri garip ve muammalı bir 
hastalık karşısında bulunuluyor demektir. Vahim bir 
mecmuai teşevvüşat ile mahiyetini gizleyen bu hastalığın 
tehlikesiz ve kabili şifla olduğuda ötedenberi ma- 
lümdur. Yalnız bu tarzda bir isteriyi derin bir marazı 
uzviden tefrik etmek daima kolay olmaz. Bu hususta 
muhtelif teşhislere nasıl düşüldüğünü bilmenin yeri 
burası değildir. Sadece şunu kaydedelim ki (Broyer) in 
hastasında gördüğü hale hazık hiçbir doktor yoktur ki 
isteri demesin. Filhakika bir isterik karşısındayız. Evvelâ 
hastalık ârazının nasıl başladığını Öğrenelim: Genç 
kızın perestiş edercesine sevdiği bir babası var. Peder 
günün birinde çok ağır ve ümitsiz bir hastalığa tu- 
tuluyor. Genç kız yukarıda saydığımız ârazı işte ba: 
basının bu hastalığı esnasında kazanıyor veartık ona 
bakamıyacak bir hale geliyor. 

Doktorlarla yolculuğumuz burada bitiyor. Çünkü 
isteri hakkında buraya kadar verdiğimiz malümat dok- 
torların bize verebilecekleri bütün malümatı camidir. 
Buradan itibaren isterinin yeni bir telâkki ve tedavi- 
sinin menşei ve inkişafı gösterilecektir. İsteri teşhisi 
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yerine uzvi bir dimağ hastalığı teşhisini koyan Za- 
manımız tababetinin bu hastalığın tedavisinde çok bir 
şey yaptığı zannedilmesin. Tababet- sanatı ekseriya 
her iki halde ayni derecede iktidarsızdır. Muayene 
ettiği hastalığın isteri olduğunu teşhis eden doktorların 
yaptıkları şey hastayı tabiatın lütfüne bırakmaktan 
fazla bir şey değildir (*)| 

Filvaki doktorların uzvi hastalarına karşı olan vaziyetle- 
ri, isteriklere karşı olan vaziyetlerinden büsbütün başka olu. 
yor. Evelkilerine gösterdikleri alâkayı isteriklere göstermi. 
yorlar.Çünkü zevahirine rağmen isteri onlarca daha az ciddi 
bir hastalıktır. Bir de unutmıyalım ki doktorlar tahsilleri 


esnasında sekte: apoplexie ve evram: tumeurs gibi hal- 
lerde uzvi ârazın sebeplerini az çok sahih bir surette 
düşünmeği ögrenmişlerdir. İsterik hallerin karşısında ise 
gerek teşrih, gerek fiziyoloji ve ilmi emraz hakkındaki 
bütün malümatları kendilerini aksine olarak muallâkta 
bıraktığı için isteriden hiçbir şey anlayamazlar. Anla- 
şılmayan bir şey karşısında bittabi salâhiyetsiz kalınır. 
İntisap edilen ilme yüksek bir kıymet vermek itiya- 
dına birde bu salâhiyetsizlik hissinin; inzimam ettiğini 
düşününüz. Bu vaziyet herhalde hoş bir şey değildir. Bu se- 
bepten isteriklerin doktor sempatisini kazanabilmeleri 
kolay olmuyor. Sadık dindarların rafiizlere ne gözle 

(*) Bu hükmün bugün için sahih olmadığını biliyorum 
fakat (1880) senesinden evvel bu hüküm tam yerinde idi. OzZa- 


mandanberi tarihini burada taslak halinde çizmeğe çalıştığım 
tetkikat meselenin hayli değişmesine mühim bir amil olmuştur. 
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baktıkları malümdur. Doktorlar da isterikleri ayni gözle 
görürler. Onlara göre isterikler tabiatın kanunlarına 
tecavüz eden ve ellerinden her türlü nakeslik gelen 
bir takım muziplerdir. Bunlarda ifrat, kast veta- 
sannu vardır. Binaenaleyh onlara karşı yapılacak en 
iyi hareket tıbbın alâka ve ihtimamlarını kendilarinden 
esirgemektir. 

Doktor (Broyer ) ise bu tarzda hareket etmeyen 
doktorlardan biri oldu. Vakıa hastasını evvelâ teskin 
edemedi. Buna rağmen ne hayirhahlık nede alâ- 
kasını esirgemeği düşünmedi. Şayanı dikkat seciye ve 
fikri meziyetleri sayesinde vazifesini kolaylaştırmanın 
yolunu buldu. Her şeyden evvel hastasını sempati ile 
müşahede ve idrak etmeğe çalıştı. Bu yolu tutmak 
sayesindedir ki hastalığın müşkülâtına karşı ilk yardımcıyı 
kazandı. 

Doktorun, hastası olan genç kızda nazarı dikkatini 
celbeden ilk hâdise şu oldu: Genç kız şahsiyetini 
kaybettiği ve ruhi teşevvüşler içinde yaşadığı hallerde 
daima mahrem iştigalâtile münasebettar bir takım ke- 
limeler mırıldanıyordu. Bu ohal (Broyer) in . dikkatini 
celbederek ayni kelimeleri tekrar ettirmek üzere hastayı 
ipnotize; yani tenvim etti. Bundan maksadı hastayı 
mahrem bir surette meşgul eden fikirleri meydana 
çıkartmak ümidi idi. Kilhakika doktorun bu tedbiri 
boşa gitmedi. Hasta tenvim esnasında evvelce mırıl- 
dandığı şeyleri bütün tarihçesile aynen hikâye etmeğe baş- 
ladı. Bunlar pek derin ve kökleşmiş bir hüznün fan- 


16 Froydism 


tezileri, hulyaları : (röveries) idi. Hikâyenin mevzuu hasta 
olan babasının başı ucunda bulunan bir genç kızdı. 
Hasta, tenvim esnasında bu hayal ve hâtıralardan bir 
kısmını şiddetli ve heyecanlı ifadelerle boşalttıktan 
sonra uyandırıldığı zaman teşevvüşatı uzviye ve ruhi- 
yesinden bir kısmının zail olduğu görüldü. Yalnız bu 
zeval bir müddet devam ettikten sonra eski hal yine 
avdet ediyordu. Doktor bu tecrübelere devam etti. 
Hep ayni neticeye vâsıl olduğunu görünce şu neticeye 
hükmetti. Hasta şiddetle teessüri olan müphem bir takım 
hâtıralardan muztaripti. Genç kızdaki uzvi ve ruhi 
âraz, şiddetle teessüri olan bu hatıralar bünyesinin 
tenbihatından mütevellittir. Hastalığının had devresinde 
genç kız ana lisanını ve bildiği bütün ecnebi Jisan- 
ları o unutmuştu; yalnız İngilizceyi ounutmamış ve 
bilâkis eskisinden daha kuvvet ve kolaylıkla söylü- 
yordu. Hasta, maruz kaldığı bu yeni tedaviye İngilizce 
“talking cure,, ismini verdikten sonra © ocak temiz- 
lemek: “ cheminey sweping, değilmi doktor bey? 
demiştir. i 
Yine ayni tecrübelerde doktorun nazarı dikkatini 
celbeden diğer hâdise şu olmuştur. Tenvim esnasında 
hastanın teessüri bir takım hâtıralar boşaltması ve bu- 
nun akabinde bir kısım isterik ârazın velevki muvakket 
o:sun Zail olmasıdır. (Broyer) bu hâdisenin tekerrüründe 


isteri hastalığının kendi sebebini ifşa etmesi hâdisesini 
gördü. Çünkü hasta her tenvimde bir kısım mahrem ve 
teessüri hâtıralarını boşalttıkça bunlara tekabül eden ruhi 
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ve uzvi âraz da badettenvim zail oluyordu. Tabiri diğerle 
hasta tenvim esnasında üzerindeki marazi ârazın ilk 
defa hangi vesile ile husule geldiğini hatırlamak husu- 
sunda teessürlerini şiddetle boşaltır boşaltmaz bu âraz 
da bir müddet kalmıyordu. Bu tecrübeler yazın pek 
sıcak günlerinde yapılmıştı. Hasta fevkalâde susamış 
olduğu halde su içememekten çok muztaripti. Ne 
vakit su içmek için bardağı eline alsa bir (İdrofop) gibi 
sudan korkuyor ve bir türlü su içemiyor; bunun yerine 
sulu yemişler yiyordu. Bu hal bir buçuk ay devam ettik- 
ten sonra bir aralık tenvim esnasında evlerindeki bir 
İngiliz müdiresinden nefretle şikâyet etmeğe başladı : 
Bir gün evlerindeki İngiliz müdiresinin odasına gittiği 
zaman burada çirkin ve küçük bir köpeiğn bardaktan 
su içtiğini görmüş; bundan fevkalâde iğrendiği halde 
nezaketen hiçbir şey söylememiş. Hasta tenvim :es- 
nasında bu hikâyeyi anlatırken evvelce hapsetmiş 
olduğu bütün nefret ve istikrahlarını olanca şiddetile 
boşalıyor ve bunu müteakıp su istiyor ve kana kana 
içerken bardak dudaklarında olduğu halde uyandırılıyor 
ve bu dakikadan itibaren su nefreti hastada tamamen 
zail oluyor |*|. 

Şimdi bu tecrübenin üzerinde biraz duralım. (Bro- 
yer) e gelinceye kadar hiç kimse isteriye ait ârazı bu 
tarzda izale etmediği gibi yine hiç kimse bu hastalığın 
sebeplerini ihatada bu derece derinlere nüfuz edeme- 
mişti. Filvaki isterik ârazın ekserisi bu tarzda tama- 


(1) Stuidien. Über Hysterie, 3me &dition, P. 31. 
İ Z 


iy ağ 
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men izale edilebilseydi netayici çok feyizli bir keşif 
olacaktı. (Broyer) bunda muvaffak olmak için her türlü 
cehdi sarfetti. (Hattâ daha vahim ârazı maraziyenin 
tekevvünü marazilerini sistematik bir surette tetkik 
ettikten sonra şu neticeye vâsıl oldu: Hemen her is- 
terikteki âraz: Symptömes, teheyyüci, tesiri tecrübelerin ba- 
kıyeler: (rösidus) inden ibarettir. İşte bu bakıyelere:"ruhi 
travmalar : Traumas psychigues,, tesmiye eden bu doktora 
göre isteri ârazında ruhi bir muayyeniyet: Döterminisme var- 
dır; tabiri diğerle isteri ârazı bir takım teheyyüci sahnelerin 
mevlüdu ve bakıyeleridir. Binaenaleyh artık isteri ârazını 
ne bir yapmacık, nede muammalı bir sır gibi görmeğe mahal 
yoktur. Bir deisterik âraz intizarın hilâfına olarak daima tek 
heyecanlı bir sahne veya vakıanın. hasılası olmayıp 
ekseriya oyekdiğerine mümasil ve mükerrer birçok 
travmaların mahsulü oluyordu. Binaenaleyh marazı tevlit 
eden bütün bir hâtırat zincirini tekevvünü tarihileri sırasi y- 
le ve fakat tersine, yani sonuncusunu ilk ve birincisini son 
olmak üzere yeniden husule getirmek ve bunları bu su- 
retle tahattur ve ihya etmek icap ediyordu. Aradakiler 
atlandığı takdirdeen müe-sir olan'ilk travmaya kadar 
nufuz etmek ekseriya imkânsızlaşıyordu. | 
Burada bardaktan su içen köpekten istikrah etme- 
nin tevlit ettiği marazi su korkusundan başka daha bir 
takım isterik âraz misalleri isteyeceğinize eminim. Fakat 
Programıma sadık kalmak için pek az misal vermek Zza- 
ruretindeyim. Hastasında husule gelen basari teşevvüşlerin 
menşelerini (Broyer) şöyle hikâye ediyor: “© Genç kız 
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gözleri yaşla dolu olduğu halde hasta babasının baş ucun- 
da otururken hasta birdenbire saatin kaç olduğunu s0- 
ruyor. Gözyaşlarından: saati iyice göremeyen Genç kız 
saati gözlerine kadar yaklaştırıyor ve bu esnada saatin 
kadranını pek büyümüş görüyor; ayni zamanda babası 
görmesin diye göz yaşlarını olanca cehdile zaptetmeğe 
çalışıyor |* |... Şayanı dikkattir ki genç kızdaki bütün mü: 
vellidi maraz intibalar hep hasta babasile meşgul olduğu za- 
manlara tesadüf ediyor. Bir gün yine “Babasının ateşi pek 
yükseldiği bir gece babasına ameliyat yapacak bir dokto- 
run Viyanadan gelmesi bekleniyor. Genç kız, annesi yok, 
babasının başı ucunda heycanla bekliyor. Sağ kolunu is- 
kemlenin arkasına dayamış olarak bir müddet dalıyor. rü- 
yasında siyah bir yılanın hastaya doğru yürüdüğünü görü- 
yor. (Çok muhtemeldir ki evin arkasında bulunan çayır- 
lıktaki yılanlar evvelce gencç kızı korkutmuş ve bu yüz- 
den yılan birsamı husule gelmiş olsun). Yılanı koğmak 
istiyor. Fakat iskemlenin arkalığına asılı kalmış olan sağ 
kolunu “uyuşmuş,, bulunca meflâç oldum zannediyor ve 
koluna baktığı zaman parmaklarını bir takım ölü başlı 
küçük Ooyılanlar Oo gibi görüyor. Meflüç hissettiği 
sağ elile yılanı koğmağa savaşıyor ve böylece felç 


ve zıyar hassasiyet yılan birsaamiyle tedai ediyor. 
Birsam zail olduktan sonra şiddetli bir dacret içinde 


dua etmek istiyor. Eakat bütün kelâm kabiliyetinin 
zail olmuş bulunduğunu görüyor. İfadei merama ancak 
unutmuş olduğu İngilizce bir çocuk manzumesini hatırla- 


(*J Studien Über Hysterie 3 me €dition p. 2 
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makla başalayabiliyor ve yalnız bu lisanla düşünüp dua ede- 
biliyor (*1. , (Broyer), hastasına tenvim esnasında bu 
sahneyi de hatırlatarak hapsedilmiş heyecanlarını boşalt- 
mak suretiyle genç kızın sağ kolunda mevcut olan teşen- 
nücü izale ederek müdavatına nihayet veriyor. 

Bir hayli sene sonra (Broyer)in tarzı taharri ve 
tedavisini kendi hastalarıma tatbik etmeğe başladığım 
zeman onun tecrübeleriyle benimkilerin tevafuk  ettik- 
erini gördüm. 

İşte bir misal daha: Takriben kırk yaşında bir 
Ikadın zâhiren hiçbir sebebi olmadan kendisinde dilini 
şaplatmak tiki var. Bu tikin menşei biribirinden farklı 
iki vak'adır. Birinci vak'ada uyuyan çocuğunu uyandır- 
mamak, ikinci vak'ada araba ile yaptığı bir gezinti es- 
nasında fırtunadan ürkmüş olan hayvanları büsbütün 
korkutmamak istediği bir zamanda dilini şaplatmış 
bulunuyor. İşte bu vak'alardan sonra kadın artık bu tiki 
kazanmıştır. Haşiyede kaydedilen “İsteri hakkında tetkik- 
ler, nam eserde bu kabil misaller pek çoktur. Ben 
burada yalnız bir tanesini aldım. 

Şu bir iki misalde kabataslak şu neticeyi çıka- 
rabiliriz: İsterikler müphem tahatturlar oRöminiscences 
dan muztariptirler, İsterinin ârazı, heyecanlı vak'aların ba- 
kiye ve remizleri: Symboles dir. Tabiri diğerle isteri ârazı 
heyecanlı vak'aların birer muhtırası olan remizlerdir. Fik- 
rimi bir kıyas ile daha açık ifade edeyim: Büyük 
şehirlerde dikilen âbideler nasıl birer muhtıra remzi 


(*130. P “ İsteri hakkında tetkikler, 
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iseler isteri ârazıda ayni şeylerdir. Gidenler belki gör- | 


müşlerdir: “Lodra,, nın en büyük garlarından biri önün- 
de fevkalâde müzeyyen gotik bir sütun vardır. Bunun 
adı: Aziz Kıraliçedir. (13) üncü asırda ihtiyar bir Kıral 
olan (Plânta kenet), Kıraliçe (Elenora) nın cesedini (Ves- 
minister) e naklettirirken tabutun her menzilinde gotik 
bir takım haçlar diktirmişti. Bu günkü “Aziz Kıraliçe 
Abidesi işte bu cenaze alayının hatırasından kalan 
son bir remizdir. Şehrin diğer bir meydanında da yeni 
sistemde yapılmış ve “Âbide, tesmiye edilen çok 
yüksek bir sütun vardır. Bu sütun (1666) da şehrin 
büyük bir kısmını harap etmiş bir yangının hâtırasını 
yadettirmek içindir. İşte isterik ârazı da bu Abideler gibi 
“Hatırlatıcı remizler,, den başka bir şey değildirler. İsteri 
ârazının bu âbidelere kıyası buraya kadar tamam yerinde 
ve hiç kusursuzdur. Yalnız isteriyi anlatmak için bir 
kıyas daha yapmak ister. Londra sakinlerinden birisi 
işine gücüne koşacağına bu âbidelerin karşılarına geçip 
bir vaktin matem ve yangını için mahzun mahzun dur- 
sa ne dersiniz? 

İşte bu garip Londralı ile isterik ve nevrozların 
hali hemen aynidir. Her iki taraf halin, bugünkü şe- 
niyetlerin hakikatlerini görüp onlarla meşgul olacaklarına 
mazinin heyecanlı bir takım hâtıralarına saplanıp kalmışlar- 
dır. Şeniyet ve hali ihmal, mazinin müvellidi maraz 
heyecanlı vak'alarına şiddetle merbutiyet bütün nevrozların 
en mühim ve ameli olarak en manidar sıfatı kâşifelerinden 
birini teşkil eder. Burada (Broyer)in hastasını düşünerek 
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bana pek makul bir itirazda bulunacağınızı tahmin edi - 
yorum. Diyeceksiniz ki “o genç kızın bütün travmaları 
hasta babasına baktığı zamanlarda neşet ettiğinden 
babasının hastalık ve ölümünde sakladığı hâtırayı ölü- 
münden biraz sonra böyle canlı âraz halinde muhafaza 
etmekte marazi denilebilecek ne var? Bu hal bilâkis 
gayet tabii bir teesür vetiresinden ibarettir.,, Bu itirazda 
ben de sizinle beraberim. Filvaki (Broyer) in hastasında 
maziye saplanışın hiçbir fevkalâdeliği yoktur. Lâkin 
diğer hallerde, ezcümle arzettiğim kadının on, or beş 
sene ik tikinde mesele büsbütün değişmiştir. Çünki 
buradaki maziye saplanışın marazi seciyesi pek açık 
ve kabili inkâr değildir. Hattâ (Broyer)in hastası da 
marazi âraz gösterdikten bir ay sonra tedavi edilmeseydi o 
kadın gibi maziye saplanmaktan kurtulamıyacaktı. 

Buraya kadar isterik ârazdan ancak hastaların tarih- 
çel hayatlariyle olan münasebetleri dairesinde bahsettik. 
İsterinin zuhur ve Zzevali mekanizmasını bize yakala- 
tacak diğer iki vakıayıda yine ( Broyer ) den alarak 
omülâhaza edeceğiz. Evvelâ şu vakıa üzerinde ısrar ede- 
ceğiz. Dikkat edilmiştir ki (Broyer) in hastasını bütün 
müvellidi maraz ahval ve icabat karşısında şiddetle 
duyduğu heyecanları mutat teessür yolları olan söz 
ve fiillerle boşaltacağına bunları hapsetmeğe mecbur 
oluyordu. oOMeselâ İngiliz (Omüdirenin Oo köpeğinden 
duyduğu (şiddetli istikrahı tabii bir surette izhar 
etmeyip O hapsediyor. Babasına bakarkende dâcret 
ve istiraplarından o hiçbir şey hisettirmemeğe çalı- 
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şıyor. Halbuki ayni sahneleri tenvim esnasında hatır- 
ladığı zaman vaktile hapsetmiş olduğu heyecanların 
tazelik ve şiddetlerini aynile muhafaza ettikleri görü- 
lüyordu. Fazla olarak doktor, bu sahnelerden bakıye 
olan ârazın menşelerini keşietmeğe Oo uğraştığı nis- 
bette bu âraz en yüksek bir derecei şiddet kespediyor. 
Tamamen keşfedilincede derhal zail oluveriyor. Bir de 
müvellidi maraz vakıa herhangi bir sebeple doktor ya- 
nında teessüre, şedit heyecanlara müterafık olmayarak 
tahattur edildiği zaman bu nevi tahatturun, ârazı izale- 
de hiçbir tesiri olmadığı görülüyor. Gerek hastalık, 
gerek iadei afiyetin bu teesürlere: affects tabi olduğu zâhir 
oluyordu. Binaenaleyh genç kızın isterik âraza uğraması 
yani hastalanması heyecanını tabii bir surette izhar ede- 
meyip içinde “sıkıştırma, sinden ileri gelmiştir. Ru- 
hun içinde sıkışıp kalan bu teessürlerin muzaaf rolleri var- 
dır. Bazen oldukları gibi berdevam olarak tazyiklerini bü- 
tün hayatı ruhiyede hissettirecek daimi bir tahriş 
memba olurlar; bazan de nehi: inhibition ve in'ısap: inner- 
vation Çfelç) gibi anormal bir takım ruhi vetirelere isti- 
hale ederek nevrozun fizik ârazını vücude getirirler. 
Teessürlerin ruhta sıkışıp kaldıktan sonra anormal bir 
takım ruhi vetirelere istihale edip fizik âraz vücude 
getirmesi haline isteriye tahavvül: conversion hystörigue 
tesmiye edebiliriz. Normal hayatta tesiri kudretimizin 
bir kısmı inısabı bedenide: Üinnervation corporelle isti- 
mal edilerek hepimizce malâm olan heyecanların ifadesi 
hâdisesini husule getirirler. İsteriye tahavvülde ise teessüri 
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kudret tabii bir surette sarf ve tahliye edilecek yerde 
marazi Ârazau isthale eder. Tıpkı iki kanaldan 


akıp ta kanalın birisinde bir maniaya tesadüf etmesi 
üzerine diğer kanalda taşmağa mecbur olan bir su gibi. 

Burada artık isterinin munhasıran psikolojik bir na- 
zariyesine yaklaşıyor ve bu nazariyede birinci mevkii 
teessüri vetireye: process'ıs affectif veriyoruz. (Broyer) in 
ikinci bir müşahedesi bizi marazi vetirelerin muayye- 
niyetciliğinde: döterminisme şuur halâtına büyük bir ehem- 
miyet vermeğe mecbur ediyor. (Broyer) in hastası, nor- 
mal olan vaziyeti yanında şahsiyetini kaybetmek, seciye- 
sini değiştirmek gibi birçok ruhi haller de arzedi- 


yordu. Ayni zamanda normal şahsiyetinde iken ne mü- 
vellidi maraz vak'alarından, ne de bunların ârazlarile olan 


münasebetlerinden haberdar bulunuyordu. Hattâ tenvim 
edildiği zaman bile bu vakıaları tahattur edip te şuuru- 
na getirmek için pek çok ceht sarfettiği görülüyor 
ve ancak bu cehtli tahatturlardan sonra isteri ârazı zail 
olabiliyordu. İtiraf edeyim ki tenvim usulile yapılan bu 
tecrübe ve tecrip tarikleri olmasa ve bunlar bize yol gös- 
termeseydi obizim bu neticelere vâsıl olmamız pek 
güçleşecekti. (*) Tenvim esnasındaki hâdiselerin tetkiki- 

(*J (Froyd), (1885) sonbaharından (1886) yazına kadar. 
Fransada meşhur ( Şarko) nun yanında tetkikatta bulun 


muştur, (Şarko), o zamanın en meşhur nevroloğu idi. Bu 
esnada (Pol Jane), (Sorbon) da zamanının hâkim maddiyet- 


— oçilik telâkkisine o karşı mücadele ediyor, idealizmin kla- 
si sik memleketi olan Almanyada da (Buhner, Maleşot, Hak- 
k kel) lerin madiyetçiliklerine karşı aksülâmel hareketleri baş gös- 


e 
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dir ki bizi ilk nazariyede garip görünecek şu telâkkiye 
alıştırdı: Tek ve ayni bir fertte biribirlerinden tamamen 


bihaber ve oldukça müstakil birçok ruhi toplanmalar: i : 


groupements psychigues olabilir. © Tezaufu şuur, yahut 
© Çifte şahsiyet, tesmiye edilen bu nevi haller bazı 
tırsatlarda müşahedeye kendiliklerinden arzı vücut ede- 
bilirler. Şahsiyetin tezaulu hâdiselerinde şuur daima 
şahsiyetlerden birinin halâtına merbut kalıyor. Ve hangi 
şahsiyetin halâtına merbut olmuşsa o haller meşur haleti 
ruhiyeyi teşkil edip bundan ayrı kalan şahsiyet te gayri 
meşur halâtı vücude getiriyor. Badettenvim: Post-hyo- 
notigue telkin namı altında malüm olan bâdise — ki 
hâşiyede tafsil ettiğimiz gibi burada tenvim esnasında 
telkin edilmiş olan bir fiil ve hareket badetrenvim yani 


termiş bulunuyordu. Ayni hareket Fransada (Salpetyer)in em- 


razı asebiye kovuşlarında yapılmak suretile belki de ilk defa ola- 
rak tababette de görünüyordu. ( Şarko) burada isterinin ensicenin 


hiçbir tagayyürü olmaksızın vemikroskopla teşhis edilemiyenm un- 
hasıran zihni sebeplerle inkişaf etmesi muhtemel olduğunu tel- 
kın ediyordu. (Şarko) ya gelinceye kadar menşei , psikolojik 
bir hastalık vukufu asri doktorlarca anlaşılabilir bir şey değil- 


di. (Şarko), isterik olan bir kimsede tenvim esnasında bir 
kolu felce uğratacak veya isterik teşennüçler vücude getirecek 


bazı suveri zihniyetlerin isticlap olunabileceğini gösteriyordu bu- 
tarzda vücude getirilen bir felç, uyanıldıktan sonra da bir müddet 


devam ediyordu. Şu halde (Şarko), bittecrübe isterik âraz 
ve meselâ birfelç veya vücudün herhangi bir kısımda bir ademi 


hassasiyet husule getiriyordu. Bu tecrübeler suveri Zzihniyenin 


fizik tegayyurat husule getirebileceğini gösteriyor demekti. Bu ci- 
het tecrübe ile sabit olduktan sonra artık menşei omunhası- 


ran psikolojik bir hastalığın imkânsızlığı kalmayordu. 'Tenvim 
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Normal hale avdette behemehal icra edilir, tabiri di- 
&erle şuur, gayri şuurdan müteessir olabilir? — saye- 
sinde isteride müşahede edilen hâdiseleri anlıyabiliriz 
İşte ( Broyer ), bu hâdiseye istinaden isterik ârazın, “İp” 
noit,, tesmiye ettiği ruhi bazı halâtı mahsusa esnasında 
kazanılmış bulunacaklarını kabulde karar kılmıştı. (Bro- 
yer )e göre bu nevi ipnoit halâtta husule gelen ten- 
bihler ( heyecanlar) kolaycacık müvellidi maraz ola- 
bilirler. Çünkü bütün bu hallerde heyecanlar normal 
bir surette boşalmalarını icap ettiren şeraiti bulama- 
maktadırlar. Böyle olunca âraz: Symptöme dediğimiz 
şey husule gelerek bunlar normal halin içine ecnebi 
bir cisim gibi giriyor ve insan, hastalığının sebebine 
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esnasında telkin edilen fikirler isterik üzerinde uzvi tagayyürat 
husule getirdikten sonra bir insanın gayri şuurundaki fikir- 
lerinde ayni tesiri yapmasına hiçbir sebep olamazdı. Yalnız 
burada psikolojik bir gayri şuur var mı ki böyle bir imkân ol- 
sun diye sorulabilir. Bu sualin cevabını (Bernhaym)ın tec- 
rübeleri vermiştir. Bu zatın (Nansi) de tenvim edilmiş sairi na- 
imler (üzerindeki tecrübeleri meşhurdur. (Bernhaym) tenvim 
edilmiş sairi naime badettenvim” filân saatte gidip filân adamı 
görmesini telkin ediyor. Filhakika sairi naim uyandıktan sonra 


telkin edilen saat gelince bilâihtiyar gidip o adamı görüyor. 

Fakat bunu niçin yaptığını asla bilmiyor, Binaenaley bu tec- 

rübe esnasındaki telkini şuurun haberi olmadan alan ve hıf- 
öğ zeden psikolojik bir gayri şuur olduğuna istidlal olunabilir. Bu- 
PE şal rada (Froyd) un psikanalizinin (Broyer) in tecrübelerinden 
Lie maada (Şarko) ve (Brnhaym)ın derslerinde bizzat gördüğü 
şbu tecrübelerden mülhem olduğunu bilmek lâzımdır. 


(M.Ş) 
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karşı şuursuz olduğu nispette bu giriş çoğalıp kuvvet- 
leniyor. İsterik ârazı olan her yerde bir dezıyal hafıza: 
Amn&sie yani bir tahattur eksikliği görülüyor ki bunu 
doldurduğumuz takdirde behemehal isteri ârazını da 
izale etmiş oluruz. 

Bu ilk dersimin kâfi derecede vazıh olmadığını 
biliyorum. Lâkin müsamahakâr olunuz. Çünkü yeni ve 
- güç birtakım görüşler mevzuu bahistir. Bunları daha 
açık anlatmak mümkün değil gibidir. Burada işaret 
edeyim ki ( Broyer ) in ipnoit halât faraziyesi semeresiz 
ve Zait göründüğü için son psikanaliz tarafından terk 
edilmiştir. Bu halâtın arkasında bilâhare neler keştedil- 
diğini daha aşağılarda göreceğiz. ( Broyer ) in nazariyesi 
eksik bir nazariyeye müncer olduğu gibi müşahede . 
ettiği vakıaların izahları da kifayetsiz kalmıştır. Yalnız 
birdenbire bit nazariye yapmak kimsenin kârı olmadı- 
ğını da unutmamak lâzımdır. Daha ilk müşahedeler de 
kusursuz bir nazariye verdiklerini iddia edenlerden ne 
kadar şüphe edilse yeri vardır. Çünkü bu kabil na- 
zariyeler şe'niyetlerin bitarafane bir tetkiki mahsulü 


olamayıp ancak spekülâsyonun eseri icadı o telâkki 
edilebilir. 
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İsterinin yeni telâkkisi — İhtibas ve mukavemet — Ruhi 
tesadüm — Âraz, ihtibas edilmiş bir fikrin 
vekilidir — Psikanaliz usulü. 


(Broyer ) in heyecanları boşaltma tedavisini :“ Traite- 
ment cathartigue , yani hastaya unutulmuş heyecanlı 
hâtıralarını tenvim esnasında boşaltmak usulünü tatbik 
ettiği sıralarda (Şarko), (Salpetyer) de nevrozların 
yeni telâkkisine müncer olan isteri taharriyatında bu- 
lunuyordu. Bu âlimin vardığı netice o esnada (Viyana) da 
henüz malüm değildi. Bundan on sene sonra (Broyer) le 
birlikte neşrettiğimiz “ isteri hakkında tetkikler, nam 
eserde isterik hâdiselerin mekanizmasına dair yaptığımız 
ilk denemede (Şarko) nun tesiri altında kaldık. Ve 
isterilere keşfettiğimiz psikolojik travmaları, (Şarko ) nun 
telkin ile husule getirdiği suni felçlere muadil kabul 
ettik. Bu eserde ipnoit halât faraziyesi de Fransız pro- 
fesörünün tenvim esnasında husule getirdiği ve her 
noktasında isterik felçlere müşabih olan suni felç tec- 
-rübelerinin bir aksisadası idi. 

(1885) ve (1886) senelerinde talebesi olduğum 
bu meşhur seririyatçı psikolojik telekkilere az müte- 


— mayil idi. İsterinin psikolojik vetirelerini yakından tah- 


lile yeltenmek, şakirdi (Piyer Jane ) ye nasip olmuştur. 
Biz de o vakit bu şakirde imtisal edecek tezaufu zihni ve 
'tecezzii şahsiyet nazariyemizin kendi nazariyemizin temeli 
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yapmıştık. (Jane) nin nazariyesi, bu kabil hastalıkla- 
rın menşei için Fransada kabul edilmiş olan veraset 
ve tereddi mezheplerine istinat ediyordu. Bu müellife 
göre isteri, cümlei asabiyenin mütereddi bir şekli tagay- 
yürü olup terkibi ruhi: Synthöse Psychigue iktidarının 
velâdi bir zâfı ile tezahür eder. ( Piyer Jane ) nin kastet- 
tiği mana şudur: İsterikler, kesir hâdisatı ruhiyeyi bir 
hevenk gibi tutamadıklarından kendilerinde zihni tecezzi baş 
gösterir. Müsaade ederseniz bunu biraz kaba fakat vazıh 
bir kıyas ile temsil edeyim : (Piyer Jane) nin isteriği, çarşıya 
giden ve evine bir sürü paketlerle avdet eden bir ev ka- 
dınını hatırlatır. Paketler o kadar çok ki kadının iki kolile 
on parmağı bunları derleyip toplamağa kifayet etmiyor. 
Derken paketin biri düşüyor. Kadın bunu almak için 
iğilirken bir ikincisi yuvarlanıyor. Bunu almağa sava- 
şırken bir üçüncüsü gidiyor... Ve ilâahır... 

Maamafih öyle vakalar var ki bu nazariyenin ki 
rosuna . girmiyor. Kilvaki isteriklerde bazı kabiliyetler 
zâfa uğrayorsa da bunlara mukabil diğer kabiliyetler bu 
zâfı telâfi etmek istiyorlarmış gibi tezayüt ediyorlar. 
Meselâ (Broyer)in hastası İngilizceden gayri lisanlarla 
ana lisanını unuttuğu zaman İngilizceye evvelki haliden 
çok daha kuvvetle mutasarrıftı. 

(Broyer) le başlamış olduğumuz taharriyata sonraları 
ben kendi başıma devam ettiğim zaman isteriklerde gö- 
rülen tezaufu şuurun menşeini (Piyer Jane) gibi velâdi 
ve irsi bir terkibi ruhi iktidarsızlığında değil, büsbütün 


başka bir sebepte gördüm. (Jane), lâboratuar tecrübe- 
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lerinden, ben ise terapotik iktizalardan yani tedavi mak- 
sadından hareket ettiğim için aramızda bu tarzda bir 
fikir ayrılığı husule gelmeliydi. 

Benim nazarımda her şeyden evvel mühim olan 
pratik idi. (Broyer)in tatbik etmiş olduğu katartik tedavi, 
hastayı derin bir ipnoza ilka etmeği icap ediyordu. Çünkü 
hastanın normal halde şuuruna bir türlü gelmiyen mü- 
velilldi maraz vak'alarını ancak ipnotik halâtta yaka- 
layabiliyordu. Ben ise tenvimi sevmiyordum. Zira bu 
usul hem kat'iyetsiz hem de bir parça mistiktir. Bir de 
bin güçlükle hastalarımdan ancak pek azını ipnoz haline 
İtenvim| koyabiliyordum. Bunun üzerine bu usulü ve 
katartik tedavi tatbikini terketmeğe karar verdim. Bun- 
dan böyle hastaları hali tabiilerinde bırakarak tedaviyi 
deneyecektim. Fakat böyle bir yol vehlei ulâda gayrima- 
kul ve bahtsız bir teşebbüs gibi görünüyordu. Çünkü ne 
doktorun, ne de hastanın bilmediği bir takım hâtıraların 
hastadan öğrenilmesi mevzuu bahs idi. Buna nasıl ve hangi 
ümit ile muvaffak olacaktım? İşte bu sırada (Nansi)de 
(Bernhaym) den gördüğüm garip ve şayanı istifade bir 
tecrübe aklıma geldi. Bu zat tenvim suretile sairi naim 
haline koyduğu kimselere muhtelif ameller yaptırmıştı. 
Bunlar uyandıktan sonra sairi naim halinde iken yap- 
tıklatını bir türlü hatırlayamıyorlardı. Fakat (Bernhaym), 
bu unutmanın hakiki olmayıp zâhiri olduğunu ve bun 
lara yaptıklarını hatırlatacağıni telkin ediyor ve filhakika 
muvaffak ta oluyordu: Tenvim edilmiş sairi naimler uyan- 
dıkları zaman ipnoz halinde ne yaptıklarını asla hatır 
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layamadıklarını söylerlerken (Bernhaym), bilâkis hatır- 
layabileceklerini temin ediyor ve bunda ısrar ede ede 
© “unutulmuş hâtıraların eksiksiz olarak avdet ettikleri 


görülüyordu. İşte bu mühim tecrübeden mülhem olarak 
(Broyer)in tenvim usulile olan tedavisi yerine tenvim 
etmiyerek ve hastalarımı halitabiide bulundurarak tahattur 
etürmek usulünü ihtiyar ettim. 


Ben de hastalarımla böyle yapıyordum. Hiç bilme- 
diklerini iddia ettikleri zaman bildiklerinde ısrar ile 
, hemen söze başlamalarını ve hattâ elimi alınlarına 

koyduğum dakikada şuurlarına gelecek şeyin muhak- 

kak iyi bir hâtıra olacağını temin ediyordum. Bu 
suretle (o unutulmuş olan müvellidi maraz vaka- 
 Çlarla bunların vekilleri olan isterik âraz arasındaki mü- 
. Masebeti tesis için lâzım gelen bütün şeyleri tenvime 
asla müracaat etmeden öğrenmeğe başlamıştım. Yalnız 

bu usul zahmetli ve nihayet hezal verici olduğundan 

kati bir teknik olamazdı. 
i Maamafih kati neticeler çıkarmadan bu uuslü terk 
€demezdim. Çünkü unutulmuş olan hatıraların kaybol. 
© madıkları ve el'ân hastanın tahtı temellükünde olup bildiği 
» Şeylerle tedai etmiş olarak şuura çıkmağa müheyya bu- 
© lundukları bu sayede sabit oluyordu. Yalnız bunların 
Şuura çıkmalarına mani olan bir kuvvet vardı. Hem de 
bu kuvvetin mevcudiyeti muhakkak addolonabilir. Çünkü 
gayrişuurdaki bhâtıraların şuura getirilmesi istendiği sırada 
bir cehdin sarfedildiği hissolunuyor ve marazi hali zap- 
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teden bu kuvvet hastanın şuuru tarafından sarfedilen 
bir mukavemet halinde mahsus oluyordu. 

İsterinin Psikolojik vetireleri hakkındaki telekkimi 
işte bu mukavemet fikri üzerine tesis ettim. Tedavimin 
gayesi olan hastaların şifayap edilmeleri de bu muka- 


vemetin izale edilmesi ile mümkündü. Bu suretle şifanın 
mekanizmasına göre hastalığın seyri hakkında da yakıni 


bir fikir edinilmiş olabilecekti. Elyevm tasadüm eden 
kuvvetler - yani şuur ve gayrişuur kuvvetleri - evvelce 
martazı tevlit eden kuvvetler olduğuna göre müvellidi 
maraz hâtıraların şuura çıkamamaları vaktile şuurun tart 
ve tebidi yüzünden gayrişuurda ihtibas edilmelerinden 
münbaisti.  İhtibas: Refoulement (*)| vetiresi de gayri 
şuurdaki bir temayülün şuurdaki temayül tarafından 
menedilmesinden ibaretti. Mademki gayri o şuurdaki 
hâtıraların tahatturları şuurun mukavemetine maruz 
kalıyor; o halde ortada bir mukavemet: laresistance; bir 
de ihtibas: refoulement var demekti. 

Bu kuvvetlerin nasıl kuvvetler olduğunu ve bizce 
isterinin müvellidi maraz mekanizmasını temsil eden 
ihtibasın ne gibi şartlara tabi bulunduğunun kendi ken- 
dimize sorabiliriz. ( Broyer )in hastasında kullandığı 
ii katartik tedavi Çteessürleri boşaltma tedavisi ) bu su- 

alin cevabını verir. İsteriklerde müşahede edilen bütün 
hallerde şunlar tebeyyün etmişti: Bir vakitler hasta 
şiddetli bir arzu duymuş; fakat bu arzu içtimai şah- 

(*) Bazı mütercimler “refoulement, yerine “repression, 


tabirini kullanıyorlar. “İhtibas,, tan maksat sevkitabiiden do- 
gan temayüllerin Şuur tarafından baskı altına alınmalarıdır. 
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siyetinden gelen ahlâki, bedii oemellerle telif o kabul 


etmez bir mukavemete “uğrayarak aralarında kısa bir 


tesaadüm vaki olmuş ve bu musademenin neticesinde 


içtimai şahsiyetin temayüllerile telif olunamayan arzu 


şuurdan tardedilerek gayri şuurda ihübasa uğrayıp a 
unutulmuştur. Bu arzu ahlâki veya buna mümasil bir |ooO( 
takım icaplar tesirile şuurdan koğulduğuna binaen has- (© 


tanın “ene: moi, si tarafından çirkin ve nisyana lâyık 


“ görülmek iktiza eder. Takdir edilir ki bu vaziyette ne 


bu arzu kabul olunabilir, nede ruhi tesadüme 


z bir vakıa arzetmekle iktifa edeceğim. Burada da bir 
- hastanın hikâyesini dinleyip ınühim faraziyeleri bir tarafa 
bırakmalıyım. o Broyer'in hastası gibi yine bir genç 
“kız ahiren kemali şefkatle sevdiği babasını birçok ihti- 
mamlarla baktıktan sonra kaybediyor. Kızın ablası ev- 


“uzun müddet tahammül edilebilir. Çünkü her iki şık 
insan için elim bir azaptır. Ancak arzuyu gayri şuura 
ğ hapsedip unutmakladır ki. ruhi şahsiyet azaptan kur- 
— talabilir, Binaenaleyh ihtibas burada ruhi e Me 
© azaptın koruyan bir vasıta gibi görünüyor. 


İhtibasın şerait ve faidesini vazıhan gösterecek tek 


3 pi 
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lidir. Genç kız eniştesine karşı şiddetli bir meylile bağ- 
lanmıştır. Yalnız bu meyil bir aile içinde daima görük 


“düğü gibi sadece bir samimiyet halinde cereyan etmiştir. 


Pederin vefatı akabinde abla hastalanıyor. Annesile 


— hemşiresinin bulunmadığı bir sırada ölüyor. Ölüm ha- 


— beri verilmiyerek bunlar alelâcele çağrılıyor. Genç kız 


«ablasının ölüm döşeğine yaklaştığı zaman içinden bir 


ni A ar 
La? 
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saniye içinde şu korkunç fikir g çiyor: Şimdi serbest 
kaldı. Artık beni alabilir. Eniştesine karşı haberi olmadan 
beslediği şiddetli muhabbeti şuura ifşa eden bu fikir 
bittabi vicdanı isyan ettirerek derhal ihtibasa uğrayor. 
Vakat bir müddet sonra genç kız hastalanarak vahim 
bir takım isteri ârazı gösteriyor. Kendisini tedaviye başla- 
dığım Zaman ablasının başı ucunda duyduğu hotkâm 
ve korkunç hissi tamamen unutmuş görünüyordu. Ne- 
den sonra bunu hatırladı ve ayni sahneyi şiddetli he- 
yecan ve evza ile tekrar ettikten sonra iyileşti. 
İhtibasla mukavemet o arasındaki zaruri münase- 
betin vetiresini bu kaba temsil ifade edecektir. Farz 
ediniz ki konferanslarımı verdiğim salon içinde çıt çık- 
madan herkes beni dinlerken sâmilerden birisi bu sü- 
kütu ihlâl edecek bir takım münasebetsizlikler yapsın. 
Bu müziç hal karşısında bittabi konferansa devam 
edemiyeceğimi söyliyeceğim. Derken sâmiler arasında 
dinç ve kuvvetli bir adam çıkarak münasebetsiz herifi 
kısa bir mücadeleden sonra kapı dışarı ediyor. Oh, 
arık “ihtibas edildi... Konleransıma devam edebileceğim. 
Fakat herifin tekrar salona girmeğe teşebbüs etmesi 
ihtimaline binaen dinç ve kuvvetli adam iskemlesile 


- kapının yanına oturarak “mukavemet, kuvvetini tesis 


ediyor. Şimdi bu temsili, ruhi zemine naklederek kon- 
ferans salonu yerine şuuru, koridor yerine de gayri 
şuuru koyorsak ihtibas vetiresinin oldukça güzel bir ha- 
yalini tasavvur edebiliriz. 

Piyer Jane'nin isteri telâkkisi ile bizim telâkkimiz 
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arasındaki fark işte buradadir. Bize göre isterideki ruhi 
tecezzinin sebebi zihin cihazınin vilâdi bir liyakatszilik 
neticesinde terkibe muktedir olamaması değildir. Biz 
isteriyi iki ruhi kuvvetin tesadümile dinamik bir surette 
izah edivor; yani şuur ile gayri şuurun yekdiğerine 
karşı faal kıyamlarından tahassul etmiş görüyoruz. Evvelâ 
ruhtaki bu tesadümün az ve ender olmadığı muhakkaktır; 
ayni zamanda bu tesadümün mutlaka ruhu tecezziye badi 
olması da farz değildir. Şu halde isteriklerde gördüğür- 
müz şahsiyet veruh tecezzisine sebep olacak diğer 
şartlar lâzımdır. Bu itibarladır ki ihtibas faraziyesini isteri 
hakkında yapılacak psikolojik nazariyenin intihası değil 
iptidası olarak kabul ediyorum. Malümdur ki ilimde 
daima adım adım ilerlenir. Binaenaleyh fikrimizi künhine 
isal edecek zamanı bizden esirgemek lâzımdır. 

Burada (Oo Broyerin hastasında görülen hali, 
ihtibas nazariyesile tefsir etmeği denemekten sakınmak 


icap ettiğini söyliyeceğim. Çünkü bu hastanın tarihi, . 


ihtibas nazariyesine misal olacak gibi değildir. Fazla 
olarak hastanın verdiği omutalar tenvim: İpnotizme 


- vastasile elde edilmiştir. Halbuki mukavemet ve ihtibaslar 


tenvimin bertaraf edilmesile tebeyyün edebilir. Çünkü 
tenvimde şuurun mukavemet kuvveti pek zayıflar. Buna 
birde telkin inzımam edince hastalığın hangi seyirde 
inkişaf ettiği meydana çıkarılamaz. Tedavi, normal 
halde ve uyanıkken yapıldığı zaman ise mukavemet 
olanca kuvvetile canlıdır. Fazla olarak bizi hastalığın 
menşei nekadar götürecek olan şey bilhassa mukavemetlerin 
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izleridir. Bu izler, hastanın ilk mukavemetinden son 


- mukavemetine kadar takip edilmedikçe hastalığın men- 


şeine kadar olan hakiki seyir ve tekâmülü meydana 
çıkmış olmaz. 

Broyerin müşahedeleriyle vâsıl olduğu en kıy- 
metli hasıla, isteri ârazının müvellidi maraz vak'alarla 
olan münasebetlerinin keştidir. Şimdi bütün bu keşif- 
leri ihtibas nazariyesi gözile tefsir etmek icap ediyor. 


o Fakat bunu nasıl yapmalı? İtiraf edeyim ki ilk bakışta 


hiçbir yol yok gibidir. Burada mudil bir nazari 
tahlil yapmaktan ise yukardaki temsili tekrar etmeği 
tercih edeceğim. Teslim edersiniz ki konferans salonunun 
huzur ve sükünunu bozan münasebetsiz herifi koğup 
kapıya nöbetçi dikmekle her şey bitmiş değildir. Müna- 
sebetsiz herif koğulmanın hınciyle koridorda da rahat 
durmayabilir. Vakıa artık salonda değildir ve müna- 
sebetsizliklerinden kurtulunmuştur. Fakat ihtibas tam 
olmamıştır. İşte koridordan tahammül edil:miyecek 
gürültüler geliyor. Herif avazı çıktığı kadar bağırarak 
kapıyı yumruklıyor. Hemde bu sefer konferansı daha 
beter teşviş ediyor. Bu şeraitte konferansın mürettibi 


“olan muhterem zatın mutavassıt ve muslih bir rolü 


lâtten deruhte etmesine dört gözle intizar ve bunu 
yapıtğı takdirde kendimizi bahtiyar addetmek lâzımdır. 
Filhakika muhterem zat bu asi ve inatçı adam ile 
gidip konuşuyor; sonra sâmilere müracaat ederek badema 
daha iyi hareket edeceğine kefil olmak suretle tekrar 
salona alınmasını teklif ediyor. Bunun üzerine ihtibasın 
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i  ref'ine karar verilerek sulh ve sükün avdet ediyor. İşte 


.nevrozların psikanaliz usulile tedavi ve teşliyelerinde m 
doktora terettüp eden vazifenin en doğru tasviri. e 
Şimdi kıyassız ifadeli meram edelim, Birçok isterik |oO0Oo((© 

EN 


“hastalar ve nevrozların tetkiki bizi şu kanaate isal e 
“ etmiştir: Bunlardan hiçbirisi nakabili tahammül arzuya izi | 
o merbut olan fikri, ihtibas etmeğe muvaffak olamamış-. e 

lardır. Vakıa şuur ve hafızalarından pek âlâ koğmuşlar || 

o ve zâhiren bir hayli ruh ezikliklerinden kendilerini (o 
— korumuşlardır. Fakat “ İhtibas edilmiş olan arzu gayri o 
“şuurda mevcut olmakta berdevamdır.,. Bu arzu tezahur iz Ni 
© etmek için bir vesile bekler (*); ve derhal şuura çıkar, | 
Yalnız tanınmayacak gibi bir maske takınır; tabiri 
“diğerle ihtibas edilmiş olan düşüncenin yerine kaymakam: 

o sübstitut dersatz hizmetini gören bir fikir kaim olur 
© we ihtibas ile bertaraf edildiği zannolunan bütün müziç 
 intibalar bu fikrin etrafına toplanır. İbübas edilmiş 
“dikrin kaymakamı -ki âraz: le symptömedir -da “Ene, 
“nin mukavemet ve teb'idinden bu sayede kurtulmuştur. 
İlk zamandaki ilk tesadüm yerine şimdi daimibir iç 
sıkıntısı kaim olmuştur. Vekillerin ne suretle teşekkül ii 
ettikleri hastanın psikanalitik tedavisinde zâhir olur. 
Hastayı teşfiye için ârazın ayni vasıtalarla ihtibas edil. 
miş olan fikre kadarirca edilmesi zaruridir. İhtibas 

o sedilmiş olan fikir bu suretle ruhun en aydınlık yeri clan 
şuura getirilebilirse - Bunun için şiddetli mukavemetlerin o 

(*) Bu vesileler büyük bir keder, ölüm acısı, aşk gibi 
çok şiddetli heyecanlardır. (M.Ş.) 
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mağlüp edilmeleri lâzımdır - bu esnada yine tesadüm 
olacaksa da hasta artık kendini bildiği için doktorun tahtı 
idaresinde arzusuna ihtibas tarikinden daha iyi bir çarei- 
hal bulabilir. Ve ancak böyle bir usul, tesadüm ve 
nevrozu izale etmeğe muvaffak olur. Kâh olurki hasta 
müvellidi maraz arzuyu def ve hapsetmekte hata etti- 
ğini takdir ederek onu ya tamamen veya kısmen hüsnü 
kabul eder; yahut bu arzu daha yübsek bir gayeye 
doğru kendiliğinden yükselir ( ben buna arzunun yüksel- 
mesi: (a sublimation du dösir tesmiy edivorum): bazen de 
arzuyu defekmenin doğru olduğu tastik olunarak ihtibasın 
otomatik ve binaenaleyh kifayetsiz mekanizmesi yerine 


.en yüksek manevi ibramların muavenetile yapılmış ahlâki 


bir itham hükmü kaim olur. Bu üç surette de arzuya 
karşı şuur aydınlığında galebe edilmiştir. 

Hâlihazırda Psikanaliz : Psychoanalyse tesmiye edi- 
len tedavi usulünün başlıca noktai nazarını daha açık ve 
daha iyi anlaşılabilir bir tarzda tasvir edemediğimden do- 
layı beyanı itizar ederim. Müşkülât mevzuun yalnız yeni- 
liğinde değildir. Acaba ihtibas edilmelerine rağmen gayri- 
kabili tahammül olmakta berdevam olan ve gayrişuurun 
amakından seslerini “işittirmesini bilen bu arzuların ma- 
hiyetleri nedir? İhtibas, hangi şeraitte karaya oturuyor ve 
hangi şeraitte bir vekil: substitur, yahut Araz: symptöme: te- 


şekkül ediyor? Bunları da göreceğiz. 


Sa 
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Zihni muayyeniyet prensipi - Cinas ve kinaye - 
Mudile - Rüyalar ve tefsirler; - Rüyaların tahlili 


Fikirleri tam bir sıhhatle ifade etmek daima kolay 


olmuyor. Bilhassa fikirleri çok telhis etmek icap ettiği za- 
manbu cihet daha güçleşiyor. Bunun için evvelki fasılda 
- yaptığım bir hatayı burada tashih etmeğe mecburum. Ten- 
vim usulünden vazgeçtiğimi söylediğim sırada bunun 


yerine hastayı serbest bırakarak zihnine kendiliğinden ge- 
lecek hâtıraları söylemesini istediğimi ve ilk gelecek 
fikrin hastalığın menşei olabilecek müvellidi maraz 
ilk hâtıralarla münasebettar olacağını söylemiştim. Halbuki 
bu daima doğru değildir. Öyle söyleyişim sırt telhis kas- 
tindandı. Hakikati halde ilk defalarda tarafımdan sadece bir 
ısrar, Zihni bir tazyik unutulmuş vak'ayı çıkartmağâd kâfi 
geliyordu. Bu çığırda devam edildiği takdirde vakıa fikir- 
ler pek âlâ hâdis oluyorsa da bunların aranılan vakaya 
filhakika tekabül edip etmedikleri çok şüpheli kalıyordu. 
Çünkü bunlar aranılan vak'a ile hiç münasebettar değil gibi 
görünüyor; fazla olarak hastalar böyle bir münasebetin 
varit ve sahih olmadığını söyleyerek bu fikirleri red- 


dediyorlardı. Bu hal karşısında * tazyiki zihninin artık 


hiçbir yardımı olmuyor ve tenvim tarikınden vazge- 
çilmesine teessüf edilebilecek gibi oluyor. 
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Fakat ihtiyar ettiğim usulden ayrılamazdım. Çün- 
kü beni bu usule bağlayan bir prensip idi.Bu prensipin 
ilmi meşruiyetini bilâhare dustum Yung ve onun Zür- 
rihteki şakirtleri isbat etmişlerdir. ( Prensiplere sahip 
olmak bazen çok kiymetli oluyor!) Bilâistisna bütün 
zihni hâdiseler bir muayyeniyete tabidir. İşte benim prensi- 
pim bu idi. Ve buna en mutlak bir iman ile bağlı idim. Bu- 


© sebepten herhangi bir fikrin hastanın şuuruna bilâsebep 
ii çıkabileceğine inanamazdım. Hele hastanın bütün dikkâ- 
tini topladığı bir zamanda tahaddüs eden bir fikrin tama- 
men indi ve bizim mebdei maraz addtettiğimiz unutul- 
muş bir hatıra ile hiçbir münasebeti olmamasını hiç 
Dr tasavvur edemezdim. Tahaddüs eden fikir Müvellidi 
maraz hatıranın ayni olmasın; bu, hastanın içtimai şah- 


sıyetindeki omukavemetle pek âlâ izah edilebilir. Has- 


"eri tada yekdiğeri aleyhine tesir icra eden iki kuvvet 
LA vardır: bir taraftan gayrişuurda mekni: Latente bir 
lk halde bulunan ihtibas edilmiş hatıraları şuura getirmek 
a için sarfedilen teemmüllü bir ceht; diğer taraftan bu ha- 
ei tıraların gayrişuurdan geçmesine mumancat eden bir şuura 
m mukavemet. Mukavemet hiç veya pek zayıf ise unutul- 
0 muş olan şey tebdili kıyafetle çıkacaktır ki hastanın şuu- 


runa bu suretle çıkan şey isteri ârazıdır. Bu âraz da 
müvellidi maraz hatıranın vekili olduğu için müvekki- 
line nisbetle sun'i ve muvakkat olacaktır. Tebdili kıya- 


fetler ise şuurun gösterdiği mukavemet ve mümaneat 
“derecesine göredir. Mukavemet çok olduğu nisbette 
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i © tebdili kıyafette fazla Olur. Bununlaberaber asıl hatı- 
 ralarla bu tebdiller arasında bir veçhi müşabehetin olması 
“zaruridir. Çünkü biri diğerinin vekili olmuştur. Muka- 


vemet şiddetli olmazsa hastanın şuuruna çıkacak fikir. 


ler vasıtasıyle unutulmuş hatırayı keşfetmek mümkün 
olabilecektir. Mukavemet kuvvetli olduğu zamanlarda o 
ise hastanın şuuruna gelen fikirler, ihtibas edilmiş h&- 


ii | zi : yağ 
üranın aslı ve kendisi olamıyor; ancak vekili, kinayeli 
ve cinaslı bir remzi olabiliyor. i 


Cinas ile ifade yalnız bu hastalıkta değil, normal ; ini 
— hayatı ruhiyede de vakidir. Nice maksatlarımız hep ci- 
© mas ile ifade edilmektedir. Psikanalitikin teknik mese- 


leri beni kinaye (nekre, kinaye de diyebiliriz )lerin teşek- 
küllerile uğraşmağa mecbur etti. Buna dair bir misal ve- 
receğim. 

Madrabazlıkla zengin olmuş iki türedi tüccar yük- 


sek sosyetelere kabul edilmek için bir plân düşü- 


nüyorlar. Akıllarına yağlı boya birer portrelerini yap- 
turıp büyük bir müsamere vermek geliyor. Portreleri 
müsamere salonunun duvarına biraz fâsıla ile yan yana 
asıyorlar. Davetliler arasında bir de san'at münakkıdi bur- 
lunduruyorlar. Münakkit gelince kendisini portrelerin tam 
karşısına oturtuyorlar. Oda resimleri uzun müddet 
süzerek bir şey eksikmiş gibi başını salladıktan sonra 


iki portre arasındaki mesafeyi göstererek: “ m e 
o mesih?, demekle iktifa ediyor. a 


Bu lâtifeyi tahlıl edelim. Münakkiıdin maksadı beda an 
haten şudur: “ Gördüğüm simaların Mesihi çarmiha. e i 
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gerenlerden hiç farkı yok. O halde haniya Mesih?, (“| 


Maksat bunu söylemek iken bunun yerine evvelâ 
tamamen garip ve mevki ile hiçbir münasebeti yok 
gibi görünen anlaşılmaz bir şey söylenmiştir. Bununla 
beraber lâtifedeki tezyifi görmemek kabil değildir. İşte 
burada tezyif, tahkir yerine k im olmuştur. Aralarında 
hem kıymet ve mana müşareketi, hem de asalet ve vekâlet 
münasebeti vardır. Yalnız İsterik hastaların şuurlarına tebdili 
kıyafetle gelen fikirlerle cinaslar arasındaki muadeleti 
daha ileriye götürmek caiz değildir. Çünkü cinas 
yapmak bir hastalık değil iken İsteriklerin şuurla- 
rında tahaddüs eden tebdili kıysfet fikirler tama 
men marazidir. Şu kadar varki her iki hâdiseyi husule 
getiren saikler arasındaki karabet muhakkuktır. Minakkit 
maksadını neden açıkça söyleyemedi? Bu pek aşikâr. 
Açıkça söylemek arzusu yanında bu arzuya olanca kuv- 
vetile mukavemet eden pek mühim bir saik var. 
Evlerinde davetli olduğunuz ve maiyetlerinde çam 
yarması gibi uşakları bulunan kimseleri tahkir etmek 
kolay bir şey değildir. Konfarans salonundaki omüna- 

(*) Bu kabil cinasların şaheserleri Nasreddin hocadadır. 
Bilhassa Hoca ile Timürlenk arasında geçtiği rivayet edilen 
hikâyeler bu zemine en muvafık düşecek misallerdesdir. o Bunlar 
herkesçe malâm olduğu için tekrarları Zaittir. Yalnız incir 


hikâyesini hatırlamak kâfidir. Hoca Timürlenge bahçesinden bir 


sepet ayva hediye götürmek istiyor. Karısı “hayır, incir götür, 
dyior. Nasrettin hoca bir sepet incirle 'Tımürlengin huzuruna 
çıkıyor. Timürlenk incirleri teker teker Hocanın kafasına atıyor ; 


Hoca da “ Ya ayvayı getirseydim, elhamdülillah, elhamdülillah! ,, 
diyerek hamdüsena ediyor! (M. Ş)» 
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sebetsiz herifin nasıl hayda edildiği unutulmamıştır. 


Münakkit te böyle bir tehlikeye mi meydan verecekti? 
Her zeki adam gibi bittabi oda doğrudan doğruya 
tahkir edeceğine cinasa müracaat etmiştir. Emin olu- 
nuz ki hastalarımızda da ayni hal vaki oluyor. Gayrı 
şuurda ihtibas edilip unutulmuş hatıralar yerine has- 
talarımızın şuurlarına bunların tebdili kıyafetle gelmiş 
vekilleri kaim oluyor. 

Zürih mektebine Yung, Broyer ve ilâahır.. İm- 
 tisalen teessürle: affect mahmul ve heyeti mecmuası 
birçok zihni anasır ile yekdiğerine :merbut olan bu 


ihtibas edilmiş hatıraların herbir zümresine (omudile: 
complexe tesmiye edeceğiz. Hasta, kâfi derecede binefsihi 


yani iradesini müdahale ettirmiyerek tedailerde bulun- 
oduğu takdirde biz bu mudileleri oObulup meydana 


— çıkarabiliyoruz. Bunun için de bırakıyoruz ki hasta zih- 


nine kendiliğinden gelen fikirleri serbestçe söylesin. Ne 
mahiyette olursa olsn bu çıkan fikirlerin bir muay- 


yeniyete tâbi olduklarına inandığımız için bunların 
gelişi güzel, tesadüfi ve manasız şeyler olmadıklarına 


ve bilâkis aradığımız mudile ile bilvasıta münase- 
bettar bulunduklarına kaniiz. İbtibas edilmiş hatıraları 


keşfetmek için kullandığımız bu usul belki size Zor 
ve meşekkatli gelecektir. Vakıa öyledir. Yalnız ne 
çare ki bu zeminde yegâne kabili tatbik olan bir 
usuldür. 

Bu usul bazan bir şeye muvaffak olamıyarak 
karaya oturmuş gibi görünür. Çünkü hasta birdenbire 
durmuş ve mütereddittir. Fazla olarak söyliyecek bir 
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“şeyi olmadığını ve Zzibnine hiçbir şey gelmediğini 


iddia eder. Hakikati hal böyle olsaydı bizim usulümüz 


“cidden kabili tatbik olmıyacaktı. Fakat ince bir mü- 
şahede Oo göstermiştir ki tedailerin: associations oObu 


tarzda kendiliğinden durması aslı vaki değildir. Bu 
zâhiri durgunluk hastanın Zzibnine gelen fikirleri ten- 
kitkâr bir tesir ile zapt veya defeden mukavemetin 
eseridir Bundan kurtulmak için tenkitkâr kuvvete 


ehemmiyet vermemesi hastaya evvelce tenbih edliir. 
Hasta zihnine geleni hiç tenkit ve muhakeme etmeden 


söylemelidir. Bunlar isterse kedisine manasız, yanlış, 
münasebetsiz ve hattâ nahoş görünsün. Hasta bu kai- 
delere inkıyat ederse bizi ihtbas edilmiş mudilenin 
izleri üzerinde bulunduracak binetsihi tedailere sahip 


edecektir. 


Hasta, zihnine kendiliğinden gel.n fikirleri (o dok- 
tora tevdi etmeyip te bunları manasız bulmakta devam 
ettiği takdirde bu hal Psikanalizci için gizli bir 
madenin bir damarını keşfetmek gibidir. Doktor bu muka- 
vemet sayesinde artk ipin ucunu (yakalamıştır. Bun- 


dan sonra bir takım basit tefsir vasıtalarile damarın özüne 
kadar gidebilir. Bir hastanın o gayrişuurunda: irconsient 
ihtibas ettiği Oo mudileler hakkında alelâcele bir mu- 
vakkat fikir edinilmek istenirse Yung (*J ve şakirtleri 
taratından tasavvur edilmiş olan işbu tedai tecriibe- 


*) CG. Jung. Diagnostiche Association studien, 19 
vol. 1906. 
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“lerini kullanmak lâzımdır. Kimyadaki tahlili keyfi (1) 
one ise bu usul de Psikanalizci için 
“her iki tahlil muadil 


aynidir. e Çünkü 
hizmetleri görmektedir. Nev- 
tedavisinde bu usulden vazgeçilebilirse de 
afaki bir surette ispatı ve Zürih 
muvaffakıyetlerle tecrübe edilmiş 


rozların 
12) mudilelerin 
mektebi tarafından 


. olan Psikozların tetkiki için elzemdir. 


yaa 


—— 
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“tahlili kemmi vardır ki bu, bir 


* Lİ 


© edilerek “Feliks Alfan,, kütüphanesinde çıkmıştır. (M. Ş.) 


Bu usul, gayrişuuru istiknah etmenin yegâne tek- 
“nik vasıtası deği'dir. 
ve sehiv ve hataların tefsirleri usullerile de vâsıl olu- 
“nabilir. 


Ayni gayeye rüyaların, yanılma 


Psikanaliz hakkında şema tarzında umumi bir 


görüş vermek yerine sadece rüyaların tefsirini (3) mu- 
İassalan arzetseydim daha iyi olmaz mıydı? diye kendi 
kendime sormuyor değilim. İtiraf edeyim ki şahsi bir 
sebep ve tâli bir ihtimal sevkile bundan sakındım. 


Rüya tefsiri gibi istihzaya maruz ve köhne bir sanatın 


iktisap edebileceği ehemmiyet anlaşılmadan rüyaların 
tefsirlerine girişeydim mahut rüya tabircileri mevki. 


(1) Tahlili keyfi, bir cismi mürekkebin ihtiva ettiği anasırı 
basiteyi meydana çıkarmak için yapılan tahlile denir. Bir de 
cismi mürekkebin ihtiva ettiği 
anasırı basitanın miktarlarını meydana çıkarır. 

(2) Aşağıda görüleceği veçhile Psikanaliz bu serbest 


tedailerden' maada bilhassa rüyaların tefsirileri vasıtasile ihtibas 


edilmiş hatıralara nüfuz etmektedir. 
(3) Die Ttaumdeutunge Wien, 1900 
Bu eser Fransızcaya “Rüyaların ilmi,, namile tercüme 
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inde görünmek tehlikesine maruz kalabilirdim. Hakikati 
halde taharriyatımızın üssül'esası gayrişuur: İnconscient 
dır. Bunun ilmini yapmak için de rüyaların tetsirinden 
feyizli bir tarik yoktur. Psikanalizin kıymetine ikna 
ile tatbikatını ihzar etmiye her şeyden Ziyade hâdim 
olacak şey rüyaların tetkikidir. Bizi zem ve istihfaf 
edenler rüyaların tefsirine lâyık olan dikkati asla sar- 
fetmemişlerdir. Muarızlarımızın bir kısmı da bu tefsirleri en 
sathi bir muhakeme ile mahküm etmiye yeltenmişler- 
dir. Rüya gibi büyük bir mesele hallolunduğu gün 
Psikanalizin meydana çıkardığı yeni bütün meseleler 
artık her türlü mukavemeti kırarak ehemmiyetle nazarı 
dikkate alınacaklardır. 


Kaydetmek lâzımdır ki rüyalarımız bir cihetten 
emraZzı oZihniye mahsulâtına pek yakından ben 
zedikleri gibi diğer cihetten de tam bir sıhhat ile 
kabili teliftirler. Rüyaları anlamıya çalışacak yerde 
bunları havassın galatı idrakleri, garip fikirler veya bir 
takım hayal oyunları zannedenler ruhi - marazi Psycho- 
morbide hâlâtın anormal mahsulâtını kavrayabilmelerine 
ve bu vadide basit bir profandan başka bir şey ol- 
malarına asla ihtimal yoktur. Bugünkü emrazı akliye- 
cilerin çoğunu bu profanlar arasında sıralanması lâzım 
geldiğine hükmetmek emin olunuz ki bir mücerret dava 
değildir. 

Artık rüyalar meselesine seri bir nazar atfede- 
biliriz. i 

İsterikler e Psikanalizcinin kendi şuurlarında binef- 


Ş> 
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sihi uyandırdığı fikirlere karşı ne vaziyet' alıyorlarsa 
biz de uyandığımız zaman rüyalarımıza karşı umumi- 
yetle ayni muamelede bulunuyoruz. Rüyanın insicamsız 
manasız zannettiğimiz hayalâtından biran evvel kurtul- 
mak istiyormuşuz gibi hepsini tam ve seri bir nisyana 
terkediyoruz. Bu istihfafımız (yalnız abes ve manasız 
rüyalara munhasır kalmayıp hepsine şamil oluyor. Rür- 
yalarımızla alâkadar olmakta! teneffür etmemiz bazı 
rüyalarımızda açıkça zâhir olan bhayasız ve ahlâksız 
temayüllerimizle kabili izahur. Halbuki eski asırlar 
bizim rüyalar hakkındaki bugünkü istihfalımıza iştirak 
etmedikleri gibi elyevm halk dahi bu temayülde de- 
gildir. Halk, bilâkis kudema gbi rüyalarla tevkalâde 
alâkadar ve hattâ bunlarda istikbalin tecellisini gör- 
mektedir. | 

Sizi kemali istical ile temin edeyim ki rüya me- 
seles ni aydınlatmak için Mistik itikatlara #müracaat 
etmiyeceğim. Rüyanın Peygamberane kıymetini tastik 
ettirecek müspet hiçbir hakikate irişmediğimi de ilâve 
edeyim. Maamafih bu netice rüya tetkikatının ümit 
edilmiyen bir sürü lâif sürprizleri saklamasına hiç te 
mani : değildir. 

Evvelâ bütün rüyaların rüya gören kimse için 
yabancı ve anlaşılmaz şeyler olmadığını söyliyeyim. 
Bir, bir buçuk yaşından itibaren çocukların rüyalarını 
tetkik etmek zahmetini ihtiyar ederseniz bunları pek 
basit ve kolayca kabili izah bulacaksınız. Küçük çocuk. 


rüyasında daima gündüzün duyup ta tatmin edemediği 
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arzunun tahakkukunu götür. Bu basit halli bulmak 
Için hiçbir tefeül sanatına lüzum olmayıp çocuğun 
gündüzkü hayatını bilmek kâfidir. Büyüklerin rüyala- 
rnda da çocuk rüyalarının mahiyeti olduğunu ispat 
edebilirsek muammanın pek şayanı memnuniyet bir hal- 
line sahip olacağız. Müşahede ve tahlillerime istinaden 
35 arzedeyim ki bu rüyalar arasında mana ve mahiyet 
si oitibarile hiçbir fark yoktur. Bu hükmü verdiğim daki- 
kada maruz kalacağım itirazları tahmin ediyorum; Fakat 
tahlillerimi derinleştirdikçe bu itirazların kalmıyacağına 


eminim. İ 
Ni İtirazların birincisi şudur: Reşitlerin rüyaları ekse- 
yi riya anlaşılamaz. Fazla olarak bir arzunun tahakkuk 
o © ettirilmesine her şeyden az benzerler. Biz de cevap 
. C  . vererelim: Bu benzemeyişin sebebi vardır. O da arzuların 
ii i tebdili kıyafet etmeleridir. - Arzuların asılları rüyada 
wi İ tezahur eden şekillerinden çok farklıdır. e Bunun için 
ci a reşitlerin rüyalarında iki şeyi tefrik etmek icap eder: 
Biri rüyada görüp sabahleyin müphem bir turette hatr- 
ke ladığımız şekli zâhiridir ki biz buna rüyanın zâhiri muh- 
Mi tevası: contenu apparent du röve diyoruz. Diğeri gayri 
ai şüurun içinden rüyayı idare ettiğini farzettiğimiz rüyanın 
SE mekni fikirleri: oidöes onnrigucs latents dir. İsteri ârazı 
Bi ve ne suretle tevellüt ediyorsa reşitlerin rüyalarındaki tebdili 


kıyaletler de ayni vetire: processus ile olmaktadır. Tabiri 
diğerle isteri ârazının teşekkülü nasıl mütezat ruhi kuv- 
Ve vetlerin bir neticesi ise rüyaların teşekkülleri de böyle- 
vi re dir. Rüyanın “zâhiri muhteva, sı “mekni fikirler in 


T 


i 
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değişmiş bir kaymakamıdır. Bu değişme, kendisini mü- 
dafaa eden bir “ene: moi, nin mukavemeti eseridir. “Ene, 
uyanıkken Oo gayrişüurdaki arzuların şuura girmelerine 
mutlak surette mümaneat eder. Uykuda ise bu mukave- 
met çok zayıflar. Binaenaleyh gayrişüurun arzuları 
uyanıkken olduğu kadar artık zapt ve hapsedilemez 


“olur. Yalnız mukavemet iktidarı büsbütün zail olmadı- 


ğından gayrişiurun arzuları ancak tebdili kıyafetle ve 
şüuru muazzep etmiyecek bir şekilde çıkabilirler. İsterik 
kimse kendindeki ârazın manasına nüfuz edemediği gibi 


rüya gören kimse de rüyasının bu maskeli hayallerini 


tefsir edemez. | 
Rüyadaki “mekni fikirler, in mevcudiyetine ve 


“bunların “zâhiri muhteva, ile münasebetlerinin vaki 


ve hakiki olduğuna kanaat getirmek için rüyaların tahlilini 
yapmak lâzımdır. Bu tahlilin tekniği yukarıda mevzuu 
bahsolan psikanaliz tekniğinin aynidir. Burada her 
şeyden evv.l rüyanın “zâhiri muhteva, sının arzeder 
göründüğü silsilei efkârdan tamamen sarfınazar ederek 
ondaki “mekni fikirler, i keşfetmiye çalışmak lâzımdır. 
Bu da ancak rüyanın ihtiva ettiği anasırdan herbirinin 
hangi binefsihi tedaileri davet edeceğini aramakla olur. 
Rüya gören kimsenin mekni fikirlerini bize işte bu 
tedailer keşfettirecektir. Tıpkı isterik kimsenin serbest 
tedailerinin bizi isterinin menşei olan unutulmuş hatıra- 
lara isal etmesi gibi. (Rüyanın künh ve hakikatini 
teşkil eden “mekni fikirler, bir defa meydanı bedahate 
konduktan sonra reşitlerin rüyalarını çocuk rüyalarının 
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enmuzecine irca etmenin nekadar meşru olduğu teslim 
edilir. Rüyanın aydınlanarak manasının meydana çıkması 
için ibtiva ettiği acip ve garip “zâhiri muhtevalar, yerine 
“mekeni fikirler, in ikame edilmesi kâfidir. Bu yapıldığı 
zaman görülecektir ki rüyanın muhtelif teferruatı gün- 
düzün intibalarına merbuttur; ve heyeti umumiyesi 
tatmin edilmemiş bir arzunun kuvveden file çıkmasıdır. 
Bu sebepten rüyanın “zâhiri muhteva, sına, ihtibas edil- 
miş arzuların tebdili kıyafet ettirilmiş: döguisse bir tatmini 
gibi bakılabilir. 

Şimdi de “mekni fikirler, in me suretle “zâhiri 
muhteva,, ya istihale ettiklerine bir göz gezdirelim. İşbu 
istihale ameliyesinin mecmuuna ben “rüya sây: travail 
onirigne,, tesmiye edeceğim. Bütün nazari alâkamızın 
bilhassa bu sây üzerinde tevakkuf etmesi lâzımdır. Çün- 
“Kü: gayrişuurda, daha doğrusu şuur ve gayrişuur gibi 
iki ayrı manzumei ruhiye arasında hatır ve hayale gel- 
omiyecek vetirei ruhiyeler cereyan edebileceğini başka bir 
yerde değil ancak bu sâyde tetkik edebilceğiz. Bu vetireler 
“arasında okaydedilecekler iki tanedir: Birisine tekâsük 
La condensation (11 diğerine tebdili mahal: döplacement (2) 
diyeceğiz. aş 

(1) Tekâsüf vetiresi hayatı ruhiyede daima vakidir. Pek 
“muhtelif birçok his ve amellerimiz müşterek ve esas hututunu 
muhafaza etmek üzere tek bir his ve ameld: tekâsüf eder. Bu 
ohal bilhassa rüyalarda ve nevrozların ârazında müşahede edilir, 
Bir basit vazı ve hareket, bir nevroz ârazı uzun bir sıra vakı- 
aları hulâsaten ifade edebilir. Nitekim hasta bir genç kadın 
içeceği sütte sütün kaynamasından sathında hasıl olmuş ince 
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> ç rüyat sây, muhtelif cümlei Zihniyelerin: Constellalations 
| “ mentales mütekabil tesirlerinin bir hali mahsusu yani 
ii “zihni bir tecezzi: Une dissociation mentale den mütevel- 
“ittir. Esaslı safhalarında ibtibas edilmiş mudileleri | 
âraza kalbeden isterinin sâyi tağyirkârisinin aynidir. 


ü a) gi 


Na 
Pİ 


haddinden fazla behimileşmiş bir erkekle temasında duyduğu 
z — haşyet ve istikrahın manidar tek bir amelde tekâsüfünü göste- 
tiyormuş. M.Ş. 
i (2) Tebdili mahal vetiresi de hayatı rukiyenin iptidif ve 
© çok kere vaki olan bir faaliyetidir. Kinayeli, imalı ifadeler hep 
i — bu nevi faaliyetlerdendir. Yalnız rüyalardaki ima ve kinayeler 
© bazan hiç anlaşılamıyacak gibi olur. Bazan da hiç ehemmiyet- 
7 siz ve manasız bir his ve harekette tecelli eder. Her iki halde 
© de ihtibas edilmiş his ve arzular tebdili mahal etmişlerdir. İhtibas 
diğ edilmiş his ve arzularrüyanın bu sâyi sayesinde hiç tanınmıyacak 
© ve anlaşılmıyacak bir hale getirilir. Gerek tekâsüf ve gerek tebdili 
iş mahal vetirei ruhiyeleri şüurun yani terbiye görmüş, içtimaileşmiş. 
© “Ene, nin gayrişuurun insiyaki arzularına karşı gösterdiği 


© mukavemet neticesinde hasıl olmuş acayiptendirler. İtiraf etmeli 
ki Froyd bu acibeleri bir muayyeniyete irca suretile izaha 


i İ ebbüs eden ilk ruhiyatçı olmuştur. Froyd'un bu ruhiyat 
© sistemile edebiyat ve san'atın en mühim vasıtaları olan cinas, 


di» 


— kinaye ve nekreleri, bir kelime ile, bütün Senbolizmi, hayatı 


 yevmiyede her gün sadır olan bunca nisyanlar, sehivler, yânıl- 
malar, rüyaların lisanı; nevrozların ârazı; ustüre ve masalların 


;» 


C pe 


- senbolleri büsbütün veni bir manzara arzetmekte ve kâffesinin 
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1 mafiz ve ihatalı bir tahlil ve terkibe muvaffak olan bir naza- 
o riye her halde asri e çok yeni ufuklar açmış bir hamle- 


— kaymakları ne vakit yutsa kay ediyormuş, Bu kay kenç hastanın <7 


ayni ailede hâdiseler oldukları tezahür etmektedir. Bu derece ie dr 
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Rüyaları ve bilhassa reşitlerin rüyalarını tahlilde 
çocukluğun ilk senelerinde alınan intıbaların umulmı- 
yacak derecede mühim olduğunu keşfetmek sizi ayrıca 
mütehayyir edecektir. Rüya ile insanda çocukluk haya- 
tnın bütün hususiyet ve arzuları, hattâ faidesizleşmiş 
alâkaları yaşamakta berdevamdır. Çocukluğun meleke- 
lerinden çok farklı kabiliyeti mahsusalara sahip olan 
Normal adam, bir çocuktan çıkmıştır. Fakat bu çıkış 
nice tedrici tekâmüller, nice hissi ihtibaslar, nice yük- 
selmeler: Sublimations ve nice ruhi aksülâmeller bahasına 
olmuştur! Asla unutmamalı ki bu Normal adam bunca 
müşkülât ve zahmetlerle kazanılmış bir, terbiye ve 
harsin kısmen hissemendi ve kısmen de kurbanıdır! 


Rüyaların tahlilinde tebeyyün ettirdiğim diğer bir 


noktaya ayrıca dikkatinizi celbetmek isterim. Rüyanın 
memba ve temeli olan gayrişuur, bilhassa cinsi mu- 
dileleri Complexes sexuels şuurda temsil etmek için 


bir nevi senbolizim kullanmaktadır. Senboller bazen 
. her şahsa göre değişmekte isede ustüre ve efsanelerde 


gördüğümüz bir takım umumi ve enmuzeci senbollere 
kabili ircadırlar. Hattâ halk muhayyilesinin bazı ibda- 
larını rüyaların tekniği vasıtasile anlayabilmemiz hiç te 
imkânsız değildir. 

Dacretli rüyaları: Les röves d'angoisse misal gös- 
tererek bizim rüya nazariyemize itiraz edenler oldu. 
Bunlara kapılarak beni takipten fariğ olmamanızı çok 
rica ederim. Dacretli rüyalar her türlü hükümden evvel 
tefsire muhtaçtırlar. Fazla olarak Nevrozlardaki dacretin 
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mahiyetini bilmiyenlerin tahayyül ettikleri gibi bu hal 
yalnız rüyaların muhtevasında bulunmaz. Umumiyetle 
. dacret, ihtibas edilmekle zikudret olmuş arzulara karşı 
muhalefet eden “Ene, nin bir eseridir. Nazariyemize 
göre Rüya, gayrişuurun şuur ile çarpışmasını en mü- 
kemmel bir surette tecelli ettiren bir faaliyeti ruhiye 
olduğuna göre burada dacretin | bulunması pek kolay 
kabili izahtır. (*| 

Rüyaları tahlil etmenin ne kadar mühim ve meşru 
olduğunu artık görüyoruz zannederim. Bu tahlillerin 
mutaları birçok şeyleri o kadar tenvir ediyor ki bunlar 


(*) Froyd: rüvayı biri şuur, diğeri gayrişuur olmak 


üzere iki amilin mahsulü addetmektedir. İçtimai veya ahlâki 


tesirlerin müdahulelerile gayrişuurda ihtibas edilmiş arzular 


o şuura çıkmak için rüyada istical gösterirler. Çünkü bu esnada 


“Ene,,nin mukavemeti binnisbe zayıflamıştır. Binaenaleyh baskıda 


# kalmış sevki tabifler bu fırsattan bilisüfade şuura çıkmak iste- 


yeceklerdir. Rüya gören kimsenin uyanık halindeki içtimai ve 


“ ahlâki terbiyesi nekadar az gevşek ise bu mukavemet te vo kadar 
az olacaktır. Fakat hiçbir zaman tamamile sıfıra müncer olma- 
dığı için mahpus sevkı tabiiler tebdili kıyafet edip remzileş- 
meden şuura çıkamazlar. Maamafih ender olarak şuura olanca 


— hotkâm ve menfur şekillerile çıkmağa muvaffak oldukları zaman 


mukavemetin tesirile dacret, kâbus veyahut birdenbire uyan- 
mak hâdisesini tevlit (ederler. Rüyanın vetiresi bu suretle 
hayvanla insanın bir çarpışması olduktan sonra böyle bir hailede 
dacretin mevcut olması artık pek tabiidir. Rüyada bir de ço- 
cukluk hayatının imtidat ettiği düşünülecek olursa terbiye ile 
tekemmül etmiş “Ene,, mizin çocukluk insiyaklarile karşılaş- 
masında herhalde ara sira dacret olacaktır. M.Ş) 
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© © olmadıkça bu şeylerin anlaşılması müşküldür. Biz bu 
İ mutalara, daha doğrusu keşiflere nevrozların psikana- 
liz usulile tedavileri esnasında vâsıl olduk. Rüyaların 
“tetkiki bize bir taraftan bunların mana ve mahiyetini 
tanıttı; diğer taraftan Nevrozların tedavisinde mühim 
bir rehber oldu. Gördük ki Nevrozların rüyaları, has- 
talıklarının müvellidi olan ihtibas edilmiş arzuların remzi 
senbolik Oo tezahürlerinden ibarettir. Artık psikanaliz 
tekniğinin serbest tedailer ve rüyalardan sonra istifade 
ettiği üçüncü hâdisatı ruhiye zümresine geçebilirim. 

Gerek salim ve gerek asabi kimselerden her gün 
sadır olan sayısız bir takım fiil ve hareketler vardır ki 
bunların sıfatı kâşifeleri gayelerine vâsıl olamamaktır. 
Umumiyetle ehemmiyet verilmiyen bu fiilleri yanıl- 


malar veya sehiv ve hatalar Actes-mangu&s, lapsus 
onamı altında toplıyabiliriz. Ezcümle bazen gayri kabili 
izah gibi görünen bir takım unutmalarımız (bazı 
ismihaslarda çok kere vaki olduğu gibi ); yanlış oku- 
malarımız, beceriksizliklerimiz, eşyamızı kaybetmemiz, 
arayıp bulamayışımız veya kırmamız ve ilâahir daha 
bir sürü fiiller ki kendilerine umumiyetle hiçbir 
psikolojik sebep atletmiyerek (o kâffesini eseri - tesadüf, 
dalgınlık, yorgunluk, asabiyet veya dikkatsizlik... 
deyip geçmekteyiz. Bunlar yine her gün bizden sadır 
oldukları halde ruhi ve zihni hiçbir ehemmiyet verme- 
“diğimiz bir takım fül ve hareket ve etvarı da ilâve ede- 
biliriz. Meselâ elimizdeki bir tespih, bir zincir veya 
herhangi bir şeyle mihaniki bir surette oynamak, ikide 
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bir Oöksürmek, mımırdanmak, bir takım nağmeler 


vızıldamak, Oo parmakları çıtlatmak. Oo elbiselerimizle 
oynamak gibi | * |“. İşte yanılmalar tesmiye ettiğimiz 


a bu küçük vakıalar dahi, süküti bir ittifak ile kabul etti- i 


— gimiz gibi, ehemmiyetsiz ve tesadüli fiiller olmayıp 
bilâkis hepside manalı ve sebeplidirler. Tahlil olunduk- 
ları zaman bu fiillerde kendi şuurumuza karşı saklamak 


“istediğimiz bir takım ıstırar: İmpulsion ve niyetlerin rem- 
zi ifadelerini görüyor ve hepsinin memba ve menşelerini 
ihtibas edilmiş arzularda buluyoruz. Fazla olarak bun- 
lar da nevrozların ârazına, rüyaların zâhiri muhtevalarına 
benziyorlar. Binaenaleyh yanılmaları da nevrozların ârazı 
gibi mülâhaza ederek tetkik etmek bizi deruni hayatı- 
mızı daha iyi anlamağa isal edecektir. Bu filler sıhhatli 


kimselerde bile ehemmiyetsiz ve az bariz olmak üzere 
pek çok ve mutattır. Salim kimselerde dahi bir takım 
ihtibas edilmiş arzular ve bunların yerine kaim olarak 
tezahür etmekte olan vekiller: substituts olduğunu göste- 
ren bu yanılmaların nazari kıymetleri büyüktür. 

Zihni hayatın muayyeniyetine iman ile temayüz ettiğimizi 
arık görüyorsunuz.  Psikanalizciler nazarında zihni ha- 
yatta, indi, tesadüfi hiçbir şey yoktur. Bermutaten se- 
bepsiz, en tesadüfi gördüğümüz fiil ve hareketlerde bile 


(1) Zur psychopathologie des Alltagslebens. Berlin, 1904 
Froyd'un bu eseri Fransızcaya: 
“ Yevmi hayaun psikopatolojisi: La psychopathologie de la- 
vie guotidiennes, namile tercüme edilmiştir; *(payo) kütüpha- 
nesinde, 
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Psikanalizci bir sebebi mahsus tasavvur eder. Ve fazla 
olarak bir ruhi hâdiseyi anlamak için ekseriya bir 
çok, sebepler, arar. Halbuki bermutat her ruhi hâdise 
için yalnız tek bir sebep ile iktifa olunmaktadır. 

Aruk psikanalizi okemaliicaz ile hulâsa edebiliriz. 
Psikanaliz, zihni hayatta baskı altında kalmış, unutul- 
muş, bütün şeyleri keşfetmek vasıtalarını camidir.Ezcimle 
bunlar hastanın zihnine binefsihi tevarüt eden tedaileri ile 
rüyalarını ve her türlü beceriksizliklerini, yanılmalarını ve 
her nevi ârazi amellerini: actes symptomatigues ihtiva 
eder. Bunlara psikanaliz tedavisi esnasında husule gelen 
diğer hâdiselerden- ezcümle “intikal : Le transfert, gibi ki 
aşağıda bahsedilecektir- istifadeyi de ilâve edersek hep bir- 
likte şu neticeye o varacağız: Psikanaliz tekniği bu sevi- 
yede bile müvellidi maraz anasırı ruhiyyeyi şuura çıkart- 
mak ve ârazı vekilenin: syoimptöme - substitut teşekkülü ile 
husul bulmuş hastalıkları izale etmekte kâfi derecede 
müessirdir. Elhasıl ilimi tedavi vadisindeki bu cehitleri- 
miz, zihni hayatın normal ve marazi hâdiselerindeki na- 
zari malümatımızı zenginleştirecek neticeler verdiğinden 
bu muvaffakıyetle müftahir olduğumu saklamıyacağım. 


Kabataslak olarak tasvir ettiğim bu tekniğin ken- 
disine mahsus bir güçlüğü olduğunu elbette fark etmişsi- 
nizdir. Fakat öyle zannediyorum ki bu teknik, mevzuuna 
tamamen uygundur. Bununlaberaber kendiliğinden be- 
dihi olan bir teknik değildir. Nesciyat ve cerrahi teknik- 
leri gibi. ayrıca  öğrenilmeğe omuhtaçtır. Psikanalizden 
hiçbir şey bilmedikleri ve tekniğini asla istimal etme- 
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'dikleri halde ulu orta hükümler veren ve istihzalarını bu 


vaziyette olmalarına rağmen elde ettiğimiz neticelerin 
sıhhatlerini okendilerme ispat etmemizi talep etmek 
derecesine vardıran kimselerin az olmadığını söylersem 
hayret edeceksiniz. Bu muarızlar arasında vakıa ilmi te- 
Tekkürü itiyat etmiş olanlar da vardır. Yalnız bunlar bil- 
farz bir mikrobun keşfolunduğunu işittikleri zaman 
kendileri de mikroskopla tahkik etmeden evvel bir hü- 


küm vermekten sakındıkları halde psikanalizcilerin iddia- 


ları karşısında ilmin bu yegâne tarzı hareketine lüzum bile 
görmemektedirler. Filvaki psıkanalizin tahkiki bu ka- 
dar kolay değildir. Çünkü kend sine has bir mevkii var-. 
dır. Psikanalizcinin gayesi hakikati halde gayrişuurda 
ihtibas edilmiş bütün şeyleri şuura çıkartmak değil mi? 
Herbirimiz ise belkide güçlükle zap'ettiğimiz birçok 
şeyleri gayrişuurumuzda hapsetmiş kimseleriz. Bu itibar- 
la psikanalize karşı mukavemet göstermemiz pek 
tabiidir. Çünkü O, bizim şuura çıkmasından korktuğu- 
muz şeyleri buraya çıkartmayı istihdaf ediyor. İsterik 
hastalar bize tedavide nasıl mukavemet gösteriyorlarsa 
ayni mukavemeti başkalarından da görmekliğimiz hiç- 
te şaşılacak bir şey değildir. Psikanalize karşı muhalefetin 
şedit veli siyaki olmasının sır ve hikmeti işte buradadır. 
hakikat bu merkezde olunca psikanalize olan mukâ- 
vemetimizi bilâihtiyar bir fikir muhalefeti maskesine 
bürüyor ve bunu bir takım delillerle de mugaleta edip 


, duruyoruz: Tıpkı isterikler gibi. Bunların hükümleri 


teessüri amillerin tesiri altında olduğu gibi muarızlarımız da 
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he ayni in Genie alfihdla hükmediyorlar. Muhalefetler- 
: & p e deki şiddet te buradan geliyor. Elhasıl şuurumuzun nah- Rk 
esi oç veti, gayrişuurun mudilelerine nüfuz ettirmeyen en kuvvetli 
© münilerden biridir. Rüyaları kemali istihfaf ile reddetmesi 


| de bu sebeptendir. İnsanları gayrişuurun şe'niyetine ikna 
: eylemenin ve şuurun nahvetine (omuatız çıkacak bir 
Ta a Kii zi ettirmenin ne kacar müşkül olduğu düş 


DÖRDÜNCÜ DERS 


ile rabıtadardır — Tıfyli cinsiyet — Oto - erotism:; 
Vauto - öretism — “Libido, ve tekâmülü — Cinsi 
dalâlet: Perversion sexuel — “Kıral edip,, 
mudilesi | 


Müvellidi maraz mudileler ve nevropatların ihtibas a 
edilmiş arzuları hakkında psikanaliz teknikımin bize 


neler öğrettiğini görmenin sırası şimdi geldi. 


Psikanalizle evvela şu keşfe vâsıl olmuştuk: Ma- 


razi âraz, hastanın sevdai: örotigue hayatile muntazam bir 
surette rabıtadar ve müvellidi maraz arzular da sevdat 
mahiyette bir takım mürekkebat olduklarından nevro- 
patlığın en mühim sebeplerinden birini cinsi hayatın 
teşevvüşlerinde aramak iktiza etmektedir. 

Biliyorum ki bu fikir kolayca kabul edilmiyecektit. 
Hattâ benim psikolojik mesaim ile alâkadar olan âlimler 
bile cinsi amillere esbabı maraz payesini vermemi mu- 


balegaya hamlederek . Niçin diğer arzu ve heyecanlardâ 


ihtibas ve marazi âraz hâdiselerine sebebiyet vermesinler?., 
diyeceklerdir. Bu ihtimali mezehebim: docirine dolayı- 
yısiyle inkâr etmediğm gibi böyle bir ihtimalin olmasına 


da mümanaat etmiyorum. Yalnız menşei cinsi olmayan 


temayüllerin böyle bir rol oynamadıklarını - tecrübeler 
isbat ediyor. Cinsi olmayan temayüller vakıâ cinsi âmille- 
rin tesirlerini arasıra takviye edebiliyorlarsa hiçbir zaman 


Müvellidi maraz mudileler — Marazi âraz, cinsiyet 
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bunların yerlerine kaim olacak bir kudret göstermiyorlar, 


*Burada nazari bir mevzua söylemiyorum. Doktor Broyer 


le 1896 de © isteri hakkında tetkikler ,i neşrettiğimiz 
zaman ben henüz bu reyi ortaya atmış değildim. Bu 
kanaate bilâhare yaptığım tecrübelerden sonra vasıl oldum. 
Dostlarım ve en sadık tarafdarlarım bu fikre evvelâ 
inanmadılar. Fakat sonra kendileri de tecrübe edince 
bana hak verdiler. Hastaların görünüşlerine bakılırsa bu 
reyin musip olduğunu gösterecek bir emare yoktur. Onlar 


cinsi hayatlarını tanıtmak için bize yardım edeceklerine her 


türlü vasıtalarla bilâkis saklamaktadırlar. Zaten bu hususta 
hiç kimse olduğu gibi görünmez ve samimi olmaz. Cinsi- 
yet meselelerinde samimiyet caiz değilmiş gibi herkes 
kalın bir yalancılık mantosuna bürünmüştür. Doğrusu 
haksız da değillerdir. Çünkü bugünkü hars ve terbiye- 
miz bu meselelerde samimiyete cidden müsait değildir. 


Yalnız psikanalizin tedavisine alışmağa başlayan hastalar 


bu tedaviden rahatlanmağa başladıkları zaman yalan 
mantolarını çıkarıp atıyor ve ancak bundan sonra bizi 
uğraştıran mes'ele hakkında bir reye sahip olabilecek 
bir hale geliyorlar. İtiraf ermeli ki cinsiyet şeylerine yanaş- 
mak tarzında doktorlar da diğer fânilerden maatteessüf 
daha mes'ut olmayıp bunlardan çoğu “© Münevver, 
sınıfta daha münteşir olan faziletfüruşluk ile netısperest- 
likten -mahlüt bir vaziyete düşmektedirler. 

Elde ettiğimiz hasılaları arzetmeğe devam edelim. 
psikanalitik Oo taharriyat diğer bir takım vakıalardeki 
ârazı, cinsiyet vak'alarına değil de alelâde vak'alara irca 
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etmiştir. Fakat bu teirik, tahlilin noksanından mütevellit 
olduğu için ehemmiyetten aridir. Hastalığı izah ve izale 
etmek için muktazi olan tahlil, hastalığın vuku bulduğu 
Zamanın vakalarında tevakkuf etmiyerek bülüğ çağına 


ve ilk çocukluk zamanına kadar ilerlemektedir. Çünkü . 


hastalığın hakiki ve ilk sebepleri buradadır. Çocukluk 
ve bülüğ hayatı cinsiyesinin müdileleri keşfedilmedikçe 
hastanın bugünkü travmalarına karşı olan hassasiyeti 
izah edilemez. Umumiyetle unutulmuş bulunan müvel- 
lidi maraz çocukluk hatıralarını şuura çıkartmadıkça 
âraz zail olmaz. Rüyaların muhtevası nasıl gayrişuurdaki 
mekni muhtevaların se bolik eserleri idise nevrozların 
ârazı da çocukluğun ibtibas edilmiş arzularının senbolik 
ifadeleridir. Bunlar olmayınca nevrozluk husule gelemez. 
Çocukluktan kalıpta şuuru daima tazyik eden ve 
günün birinde herhangişiddetli bir heyecan vesilesile ziku- 
dret olduklarını gösteren bu çocuk arzularını ben umumi: 
yetle cinsi olarak mülâhaza ediyorum. 

Hayretinizi görüyor, hem de tabii buluyorum. -Di- 
yeceksiniz ki tıfli bir cinsiyet: une sexualite infantile de 
varmı? Bizim ötedenberi bildiğimiz şey çocukluğun 
her türlü cinsiyet alâkalarından mahrum olduğu değil 
midir? Bende kemali kat'iyetle evet, tıfli cinsiyet te var; 
ve çocukcinsiyet alâkalarından mahrum değildir; diyo- 
rum. Cinsiyet sevkitabiisi bülüğdan değil, doğduğumuz 
günden itibaren başlar. Cinsiyet hayatının tohumları 
çocukluk hayatı cinsiyesindedir. Bunlar muhtelif merha- 
lelerde teşevvüşlerle dolu bir tekâmül geçirdikten son- 
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radır ki reşitliğe vâsıl olur. Bu hakikati tebeyyün ettir- 
mek güç değildir. Asıl güç olan bunu görmemektir. 
Çünkü bu noktada kör olmak için hakikaten görülmemiş 
bir hüsnü niyet ister. 
Sinfardbil namında Amerikalı bir doktorun maka- 
lesi tesadüfen elime geçti. Buzatta bu hususta beni 
tastik ediyor. Makale (1902) de “Amerikan ruhiyat 
© « mecmuâsı,, nda yani benim: “cinsiyet nazariyesine dair 
vi © üç bahis: Drei Abhandlung Zur Sexual Theorie, nam 
© eserimden üç sene evvel intişar etmişti. Makalenin unvanı 
 “Cinseyn arasında aşk heyecanının tetkikatı evveliyesi, 
olup bunda beni teyiden vâsıl olduğu neticeler, şimdi 
size arzettiklerimdir. (o İfadesini aynen naklediyorum: 
“Cinsi aşkın heyecanı, ötedenberi zannolunduğu gibi, mü- 
rahiklikte başlamaz., Müellif Amerikan üslübunda çalı- 
“ şarak 15 senede 2500 kadar müsbet müşahedeler topla- 
mıştır. Bunlardan 800 ü bizzat kendisi tarafından yapıl- 
mıştır. Muharrir çocuklarda tezahür eden cinsiyet heyecan- 
larının alâmetlerinden bahsederken şöyle diyor: “Bu 
. tezahüratı yüzlerce oğlan ve kızda müşahede eden salim 
“bir müfekkire bunları cinsi bir menşee irca etmekten 
kendini kurtaramaz. Çocukluklarında ayni heyecanı şayanı 
dikkat bir şidetle duyanlarla çocukluk hatıraları binnisbe 
vazıh olanların itirafları bu müşahedelere inzımam edince 
en müşkülpesent omüfekkireler bile bu bapta kanaat 
getirirler., 
Tıfli cinsiyete inanmak istemiyenler daha pek 
erkenden sevdalı olmuş bu çocuklar arasında 3, 4 veya 
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9 yaşında olan birçok çocuklar olduğunu işittikleri zaman 
büsbütün hayret edeceklerdir. 

Geçenlerde dacretten muztarip olan beş yaşında bir 
erkek çocuğunu tahlil ettikten sonra bundaki sevdanın 


Zihni ve bedeni tezahürat ve mahsulâtı hakkında ayrıca 


kendim de bir fikir edindim. Dostüm doktor 5. |. Yung 
dahi daha küçük bir kızda hemen 'ayni cinsi temayülleri, 
ayni arzu ve mudilelerin teşekkülünü müşahede et- 
miştir. OTıfli cinsiyet fikrine birdenbire alışacağınızı 
zannetmiyorum. Nitekim Zürih şehrinin emrazı akliye 
mütahassıslarından Bloyler, birkaç sene evvel benim 
“cinsiyet nazariyelerimi ' hiç anlamadığını, o söylerken 
bilâhara kendi müşahedeleri neticesinde buna kani oldu- 
&unu izhar ermiştir. (1 | 

Doktorlar da 'dahil olmak üzere insanların ekseri- 
sinin bu hakikati reddetmelerini pek kolay izah ediyorum. 
Bunlar, terbiyenin tazyikile kendi çocuklarının tezahüra- 
tün! unuttukları gibi ihdbas edilmiş arzuları tahattur 
etmek te istemezler. Fakat bir kere psikanaliz oianesile 
tahattur edip gözden geçirdikten sonra tefsirlerini aramak 
zahmetini ihtiyar etseler görüşlerinin tarzı çok değişecektir. 

Bir müddet için şüpheden vazgeçelim de bu hâdi- 
selerin daha ilk yaşlarda nasıl tezahür ettiklerini göre- 


lim(2). Çocuğun cinsi sevkitabiisi muhtelif membalar- 


dan gelmek ve birçok kabili tefrik anasırı ihtiva etmek 


(1) Bleuler Sexuelle Abnormtâten der Kinder,yahr, der 
sch weiz. Gesel'chaft.f. Sehulgesundheitspflege,1908. 


(2) Freud, Drei Vorlesungen z. Saxualtheoric, Vienne 1906. 
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itibarile pek karışıktır. Ve sıfatı farikası tevlit üfulesinden 
mahrumiyettir. Tıfli hazzı cinsinin başlıca membaları azayı 
cinsiyeden gayri olan ağız, şerc, mecrayi bevil, beşere 
ve vücudün bilhassa hassas olan nevahii sathiyesidir. 
“Tıfli hayatı cinsiyenin bu birinci safhasında insan kendi 
vücudü vasıtasile tatmini şehvet ettiğinden hiçbir müta- 
vassıta muhtaç değildir. Cinsiyet psikolojisinin üstat- 
larından Havluk Ellis, bu safhaya “oto-erotism, tesmi- 
ye etmiştir. Cinsi haz tedarikine has olan bu beden 
nahiyelerine “müvellidi şehvet mıntakalar: zons örogönes,, 
tesmiye ediyoruz. Küçük çocukların meme, yahut emzik- 
ten aldıkları haz yalnız tapaddi zevki olmayıp bununla 
beraber cinsi haz da tatmin edilmektedir, Çocuk hasta- 
lıkları mütahassısı Büda Peşteli Lindner bu hâdisenin ilmi 
ilk müşahit ve müfessiri olduğu gibi cinsiyet faaliyetindeki 
bu iptidai amelin daha yüksek diğer şekillere geçişinide çok 
eseaslı bir surette tasvir etmişti |“ |. Azayi tenasüliye sun'i 
olarak tenbih etmek te bu devrenin tamaniyeti cinsiyelerin- 
den biridir. Bazı fertlerde tamamen önüne geçilemez bir sui- 
istimal olarak devam ettiği için bütün hayatta büyükbir 
ehemmiyet alır. Oto - Erotik ve emsali faaliyetlerin yanında 
yabancı bir şahsın araya girmesini iktiza ettiren hazzı cinsi 
insiyaklarının mürekkebatı çocukta pek çabuk tezahür 
eder. Henüz bir uzuvda yerleşmeyip te vücudün birçok 
nahiyelerinde şayi bir halde bulunan cinsiyet sevkitabif- 
lerinin mecmuuna birden © Libido: la Libido, tesmiye 
ediyoruz. 
İ*1 Jahrbuch f. Kinderhellkunde 1879. 
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Bu sevkıtabiiler fail: actif ve münfail: passif olmak 
üzere taban tabana zıt iki zümre halinde tezahür eder: Sa- 


dizm: sadisme, mazoşizm: masochisme. Sadizm, muzta- 


rip etmekten zevk alan ; mazoşizm de bilâkis muztarip edil- 
mekten hoşlanan bir haz cinsidir. Bunlara müvellidi şehvet 


nahiyeleri görmek ve göstermek hâzlarını da ilâve etmek 
lâzımdır. “Sadizm, den bilâhare artistik ve dramatik te- 


zahürat iştikak edecektir. Çocuktaki diğer faaliyeti cinsiye- 


“ler kendinden gayri bir şahsın intihabına müteveccih 


olanlardır. Bu faaliyetlerde hazzın mevzuu kendi vücudü 
olmayıp intihap edeceği diğer bir şahıstır. Hayatın ilk 


zamanlarında yabancı bir şahsın inti-habı muhafazai nefs 


insiyakını tabi bulunur. Bu safhalarda dişilik ve erkeklik 
tefriki yoktur. Haksızlıktan korkmayarak diyebiliriz ki 


her çocukta hafif bir omoseksüalite homosexualite |*) 
istidadı vardır. 


Çocuğun şayi, mudil ve dağınık olan cinsi hayatında 
huzuzatı cinsiye sadece insiyakidir. Bülüğ çağına kâdar bu 


hal devam ve ondan sonra tabii ve marazi olmak üzere baş- 


lıca iki istikamette tekâsüf ve taazzuv ederek kat'i seciyei 
cinsiye teşekkül eder. Teşekkül tabii olduğu zamanda cinsi 
temayüller “nahiyei tenasüliye : Zon Gönital, nin galibiye- 
tine inkiyat edip artık bütün çinsi hayat tenasül ihtiyacı- 
nın hizmetine dahil olur. Çocukluk tamaniyeti cinsiyesinin 
temayülleri bu devrede yalnız fili cinsinin ihzar ve teshili 
uğrunda sarfedilir ve kendimizle telezzüz etmek yerine 
başka birini arzu etmek ihtiyacı galebe eder. Artık cinsi 
bütün tamaniyetlerin mevzuu intihap edeceğimiz sevgilidir. 

<(#) Omoseksüalite erkekğin erkeği, kadının kadını sevme- 
sidir. (M. Ş) 
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Yalnız çocukluk insiyakı cinsilerinden bir takımı bülüğ ça- 


&ından evvelki terbiyenin tesirile serbestçe faaliyette bu- 
lanamayarak hicap, istikrah, ahlâk gibi ruhi iktidarların 
vücut bulmaları yüzünden gayri şuurda diri diri ihtibas 
edilmiştir. Bunlar bilhassa “pislik sevmek: copzophile., | 1 | 
hazlarıdır ki terbiyenin tevlit ettiği ihtibas yüzünden en çok 
müteessir olmuş çocukluk temayülât cinsiyesini teşkil eder. 
ler. Bunlardan başka birde çocukluğun ilk intahap ettiği 
sevgililere olan merbutiyetinin ihtibasları gelir. Bunlar da 
hicap ve ahlâk hislerinin mukavemetlerine uğrayarak şuu 
ra kolaycacık çıkamıyacak bir vaziyettedirler. 

İlmi emrazda bir prensip vardır: gerek uzvi, gerek 
ruhi bütün vetireler: processus tabii olan seyir ve cereyan- 
larından nehiy, tehir veya menedildiler mi daima marazi 
bir istidadın tohumlarını ihtiva ederler. Üf'ulei cinsiyenin : 
fonction sexuelle esasen pek mudil olan inkişafında da 
bu prensipin ahkâmı aynile caridir. Her fert bu inkişafı 
maniasız geçiremez. Bazı fertlerde bir takım hilâfadelik- 
ler veyahut maraz istidatları bu inkişaf esnasında tohum 
halinde teşekkületmiş bulunur. Bu itibarla bir kısım çocuk- 
luk temayülâtı cinsiyesi büluğdan sonra “manatıkı tenasü- 

(1) Bu hususta müşahödede bulunan tuhiyatçılara göre 
çocuk evvelâ pisliğinden iğrenmez: bilâkis onunla oynamak, onu 
heyecanla sevmek ve hattâ sevdiklerinin üzerine sürmek temayü- 
lündedir. Terbiyenin nehilerile bu alâka biraz sonra hamur ve ça- . 
'mura, daha sonra kum ve çakıl taşlarına ve en nihayet paraya in- 
tikal eder. Bazıiptidai kavimlerde çakıl taşlarının mübadele vasıta- 
sı kıymetini ihraz etmesi bu çocukluk alâkasının eseri olsa gerek. 

KL M.Ş 
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liye,, nin hâkimiyetine girmeyebilirler. Bu takdirde normal 


ve tabii bir faaliyeti cinsiye yerine çocukluk insiyakı cinsi- 


leri hâkim olur ki hayatı cinsiyenin bu istikameti almasına 
“dalalet: perversion,, tesmiye edilir, Cinsiyet dalaletlerinin 
nekadar mütenevvi olduğu malümdur. Bunların menşe- 


lerini müphem bir takım veraset ihtimallerinde aramayıp 
çocukluk temayülâtı cinsiyesinin ten&vvülerinde görmek 


lâzımdır. Çocukluk hayatı cinsiyesinin polimorf: polimorphe 
yani çok vecihli olduğu sabittir. Onlardan bir kısmının 
terbiye ile ihtibas edilmeleri yüzünden bülüğu müteakıp 
cinsiyet hayatını teşviş ve ıdlâl ettirecek gayrişuuri sâikler 
olmaları müsteb'at değildir. Nitekim istişha, gulâm- 
peresti, zürafalık, cinsi fetişizm (sevgiliye ait eşya ve saire 
ile hazzı cinsiyi tatmin etmek), pislik sevdası ve ilâahir 
dalâletler çocukluk insiyakı cinsisinin huzuzatında kâffeten 
dahildirler. Bir kısım reşitlerin hayatı cinsiyelerinde gö- 
rülen bu cinsiyet teşevvüşleri dalâletler: les perversions 
ve enfantilizm: /Dinfantilisme namlarile iki zümre al- 
tında toplanırlar. (1 | 

(1) Froydün “Panseksüalizm, i burada başlıyor. Bu 
mezhebe göre bütün faaliyeti ruhiyenin en canlı memba 


cinsiyet sevki tabiisidir. O Viyanalı doktora göre insanda üç 
esaslı sevki tabii vardır: Muhafazsi nefis tegaddi sevkı tabifsi, 


“cinsi sevkı tabii, içtimat sovkı tabii. Muhafazai nefis ve 


cemiyet sevki tabiileri medeniyet sayesinde vicdani bir dumura 
uğradıklarından elyevm ruhi uzviyet üzerine cinsiyet sevki 
tabiisi kadar kudretli bir tesir yapamayacak bir. haldedirler. 
Binaenaleyh zihni faaliyetin tabii ve marazi bütün İaaliyet- 


“lerinde dinamik saik, cinst ve yahut tenasüli sevki tabiidir. 
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“o"luğa gelince, bu marazi haleti ruhiye 
lün diğer nevi teşevvüşlerinden neş'et eder. 
dalâlet müptelâları arasındaki fark, evvel- 
; ikincisinin müspet olmasından ibarettir. 
»de ayni mudileler, ayni âraz vardır. 
ozlarda çocukulk insiyakı cinsileri (o gayri- 


Bu itbara FKroydizmin bütün hususiyet oOve seciyesi, 
içtimai oşahsiyet ile tenasül sevki tabiisi arasında gör- 
düğü daimi bir tesadüm ve cidaldedir. Bütün cinsiyet te- 
şevvüşleri ve nevrozlar bu cidal vetirelerinin birer neticesidir. 
Her ferdin bir kablettaârihi birde tarihi vardır. Kablettarih 
ilk çocukluğumuzdur. Hayatımızın bu safhasında (Libido 
yani mütenevvi ve şayi cinsiyet sevkı tabiilerimiz terbiye ve 
cemiyetin tahtı tesirinde değildir. Altı yedi yaşından itibaren- 
dir ki utanmak, korkmak gibi ruhi kuvvetler teşekkül etmeğe 


başlar ve artık ilk cocukluğun temayülleri menfur ve müs- 
tekreh görülür. O haldeki şuur, bu hissiyatı < terbiyenin 


tesirile bilâ ihtiyar gayri şuura tebit eder ve binnetice 
çocukluk hayatı unutulur. İlk çocukluk” hatıralarının hemen 
kâmilen unutulması işte bu sebepten ileri gelir. Tarihin 
esasını, menşeini anlarnak için nasıl kablettarihi tamik edi- 
yorsak Froyd de  reşitteki haleti ruhiyenin menşelerini 
onun kablettarihi olan çocukluk hayatında aramak lâzım gel- 
diğini ve veraset zannettiğimiz birçok âraz ve ahvali 


ruhiyenin irsi « uayıp çocukluk hayatı cinsiyesinin tarzı 
nkişafından mütevellit olduğunu söyliyor. “© Haberi çocuktan 


al!,, diyen bir ata sözümüz gibi Froyd.de: Çocuk, insanın 
babasıdır: /enfant est le pöre de hemme demek istiyor. 
İlk çocukluğun “unutulmuş olan bu cinsi hayatını keşfetmek 
için Froyd,#iki “usul bulmuştur: Biri Psikanaliz o vasıtasile 
reşidin  teessürü ( kablettarihini meydana çıkarmak, yani ilk 
cinsi vak'alarına dair olan hatıralarını sırasile şuura çıkartmak, 
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şuurun amakından müteessir olurlar. Çünkü bunlar 
ölmemiş; bilâkis pek diri bir halde ihtibasa uğra- 
mışlardır. Dalâlet müptelâlarında bu insiyaklar bilfiil 
yaşamakta berdevamdırlar. Nevrozlarda ise gayri şuurda 
mahpus olduklarından şuura alenen | çıkmayıp maskeli 
veya müphem bir surette yani dacret halinde mah- 


diğeri çocukların hayatı cinsiyelerini doğrudan doğruya mü- 
şahede etmek. Froyd, bu iki usul ile yaptığı tetkikat ne- 
ticesinde şu kanaatlere vâsıl oluyor: Libido, evvelâ bir 
kaüs halinde olduğu için cinsi taharrüşlerle alâkadar birçok 
sevkı tabiilerin bir mecmuasıdır. Bunlar henüz uzviyetin hiç 
bir noktasında tekâsüf ve taazzuv etmedikleri için ruhta ve 
uzuvda bir nevi cinsi açlık gibi şayian mahsustur. Bu hal 
bülüğa kadar devâm eder. Fakat arada bir takım tekâmül 
safhaları geçer. Bütün bu safhalarda cinsiyet sevkı tabiisinin 


mevzu ve gayeleri ayni değildir. Normal mevzü ve gayenin 


tezahürü .bülüğdan itibaren başlar ve artık mevzu, cinsi 
mütekabil, gaye de ruhi - grizi bir çiltleşme olur. Yalnız bu 
tabii halin tahakkuku, çocuk insiyakı cinsilerinin hüsnü inki- 
şafına ovabestedir. Aksi takdirde baliğ, ya nevroz olmağa 
veya cinsiyet dalâletlerine uğramaya namzettir. Binaenaleyh 
gerek nevrozluk ve gerek dalâlet, hayatı cinsiyenin. psikolojik 
inkişafında teşevvüşlere uğramasından tevellüt etmiş ayni, 
mahiyette (o psikolojik (o hastalıklardır. £ Kadınlarda (o nevrozun, 
erkeklerde dalâletin galip olması evvelkilerin hayatı cinsiye 
hususunda daha sıkı bir içtimai baskı altında terbiye edil- 
melerindendir. Bu hastalıkların tohumları unutulmuş olan ilk 
çocukluk hayatında olduğu için gerek nevrozlar ve gerek 
dalâlet müptelâları hastalıklarının saiklerinden tamamen  biha- 
berdirler. o İşte Psikanalizin gayesi bu unutulmuş ve gizli 
saikleri şuura çıkararak hastânın ruhuna yeni bir isükamet 
vermektir. (M. 5) 
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susturlar..: Kızların gördükleri sıkı terbiye tekâmülü 
cinsilerinde daha çok ihtibaslara sebebiyet verdiğinden 
kadınlarda dalâletten ziyade nevrozluk görülür. İrkek- 
lerde de dalâlet galiptir. i ii 

Her nevrozda bir dalâlet, her dalâlette bir nev- 
rozluk vardır diyebiliriz. Normal olan bir hayatı cin- 
siyede nevrozluk imkânsızdır. Dalâlet müptelâlarında 
anormal temayülâtı cinsiye hem meşur, hem de ma- 
mulünbihtir. Nevrozlarda ise ne zâhir, nede mamulün- 
bihtir: yalnız müphem bir takım dacretler: les #NgOİsses 
halinde daima mahsustur. 

Cinsiyet üf'ulesini yalnız tevlit kabiliyetinden  iti- 
baren “düşünüp kabul etmeğe alışmış olanlar arzettiğim 
teşevvüşlerin bir cinsiyet: sexualif& hâdisesi olmadığını 


.söyleyeceklerdir. Ben, cinsiyet tabirini en geniş mana- 


sile alıyor ve bunda onun bütün tekâmül safhalarını 
görüyorum. Bunda kabahat benim değil, cinsiyet ha- 
yatını en dar manada ve tekâmülsüz görenlerindir. 
Böyleleri ne dalâletler, ne de nevrozlarla normal hayatı 
cinsiye arasındaki münasebetleri göremezler. Biz bu 
hakikatlere çocukluk hayatı cinsiyesini tetkikten baş- 
layarak vâsıl olduğumuz için cinsiyeti en geniş ma- 
nasile almakta çok haklı ve isabetli olduğumuza kâniiz. 

Çocuk hayatı cinsiyesi hakkında söyliyeceklerimizi 
henüz bitirmediğimizden bu mevzua tekrar gelelim. Buraya 
kadar çocuk hayatı cinsiyesinin ruhi  tezahürlerinden 
ziyade cismani tezahürlerini gösterdik ve bütün dikka- 
tmizi bu cihete hasrettik, Çocuğun cinsiyet temayülü 


a a ek ele si ni “e liktir b nlie 4) ime vam, 4 
K : ; ve) A ) 


vu 


Dördüncü Ders gel 


için intihap ettiği ilk mevzu -ki fakei vesaitine: tâbidir - 
çok alâka uyandıracaktır. Çocuk bu hususta evvelâ 
kendisiyle meşgul olanlara teveccüh eder. Gerek çocuğun 
doğrudan doğruya müşahedesi ve gerek reşidin Psika- 
naliz usulile tahayyülü ispat etmiştir ki onun âna ve 
babasına alâkası cinsi anasırdan mahrum değildir. Çocuk 
ana ve babasını ve bilhassa bunlardan yalnız birini 
ütli cinsiyetlerinin: osexualitö infantile “bir mevzuu 
gibi alır. Ebeveynin çocuklarına muhabbetleri de esasen 
alâkai cinsiyetle hasisedar olup yalnız bu alâkanın ga- 
yesi terbiye ile nehyedilmiştir. Çocukta da ebeveynine 
katşı insiyaki, gayrişuuri bir cinsiyet temayülü ile mu: 
kabele etmek ıstırarı: impulsion . vardır. Baba umumi- 
yetle kızı, anne de oğlanı tercih eder. Ebeveyn ile evlatlar, 
oğlan kardeşlerle kız kardeşler arasındaki alâkalardân 
doğan hisler yalnız müspet yani muhabbetkârane olma-. 
yıp ayni zamanda menli yani husumetkâranedir. Yalnız 
bu alâkalardan teşekkül eden mudile çarçabuk ihti- 
basa mahkümdur. Fakat gayrişuurun derinlerinden bilâharâ 
büyük, devamlı bir tesir yapmaktan hali değildirler. (*7 
Bizce bu mudile, .bütün :* müştekatile her nevrozun 
öz mudilesini: le complexe central teşkil ettiği gibi 

(*) Froyde göre fücur temayülünün gayrişuuri ilk mem- 


baı buradadır. Kız ve oğlan büyüyüp te ebeveyninin muaâve- 
netlerinden müstakil yaşayabilecek bir çağa geldiler mi babaya 


olan sevda erkek kardeşe, anneye olan sevdada kız kardeşe 
intikal eder. Çocuk hayatı cinsiyesi Oto - Erotizim, “fücur: 
inceste,, ve “Omoseksualite,, gibi üç mihver etrafında döner 


(M.Ş) 
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zihni hayatın diğer sahalarında da hayli faal bir rol oynar, 
Babasını öldürüp te annesini alan Kıral Edip üstüresi: 
lemyte du roi Oedipe, çocuk arzuyi cinsisinin biraz tadil 
edilmiş bir tezahürüdür. Bu arzuyi defi ve tenkil etmek 
içindir ki bilâhara fücurun men'i tahaddüs etmiştir. Şks- 
perin Hamletinde de biraz daha kapalı olmak üzere 
ayni fücurun mudilesi görünür. 

Öz mudilenin ihtibas edilmemiş olduğu ilk ço- 
cuklukta mühim bir kısım faaliyeti zihniyeler hep bu 
mudilenin arzularına < hizmetkârdır. Ezcümle çocuk 


bu çağdan itibaren çocukların nereden geldiklerini ara- 
mağa savaşır. Ve muttali olduğu bazı karineler delâletile 
reşitlerin tasav vurları fevkinde bir takım hal ve istihraçlar 
yapar. Bu tecssüs alelümum, menafii maddiyeye ortak 
olacak yeni doğmuş kardeşin tevlit ettiği tehdit ile 
başlar. Çocuk insiyaklarının tahtı tesirinde olarak birçok 
ufli nazariyei cinsiyeler: thâories sexuelles infantiles: 
pişirip kotarır. Meselâ erkekle kadında ayni tenasül 
azalarının olduğunu zanneder. Çocuk düşüncesine göre 
insan, yemek yemekle idrak olunarak mak'attan çıkar. 
Onca münasebatı cinsiye bir fili husumet, bir nevi 
cebri tahakkiimdür. Fakat nasıl düşünse henüz nabâliğ 
olan bünyesi, bilhassa kadınlık azalarını bilmemesi |(*| 


(*) Froyde göre bütün çocuklar kendilerini evvelâ 
oğlan gibi hissederler. Kız, oğlanın, oğlanda, kızın azayi 
tenasüliyelerini ilk gördükleri zaman hayrette kalırlar. Kız. 
oğlanın inkişaf etmiş uzvu tenasülünü ilk gördüğü zaman 
kendinde bir eksiklik, bir odunluk hisseder, Oğlan da kızın 
uzvu tenasülünü ilk gördüğü zaman bir faikiyet neşesi ile 
gülerler. Erkekteki gurur ve kadındaki mahviyetin menşei 
bu unutulmuş heyecanlar olsa gerek. 


Nd 
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küçük arayıcıyı ümitsiz bir iş ile uğraşmaktan vazge- 
çirtir. Bununlaberaber gerek bu araştırmalar ve gerek 
bu nazariyeler çocuğun seciyesine ve bilâhara husule 
gelebilecek olan nevrozlarına kati surette müessir 
olurlar. 

Çocuktaki ilk sevda mevzuunun, ebeveyni olması, 
hem gayrikabili içtinap, hemde tamamen mantıkidir. 
Böyle olmakla beraber libidosunun bu ilk mevzularda 
saplanıp kalması lâzım değildir. Yalnız ileride kat'i in- 
tihabını yapacağı Zaman - yani ebeveyninden gayri ya- 


bancı bir şahsın intihabına geçerken - onları model olarak 


salmak ile iktifa etmek ve içtimai rolünü oynayabilmek 


içinde ebeveyninden ayrılmak mecburiyetindedir. Cin- 
siyet hayatının bu hakikatleri karşısında mürebbilere 
büyük vazifeler düşüyor. Maattessüf bu vazifeler her 
vakit zekâ ile yapılmıyor. 

Çocuğun hayatı cinsiyesile ruhiyen cinsi: psycho - 
sexucl inkişalına dair olan bu mülâhazalar, zâhiren 
zannolunacağı gibi, bizi ne Psikanalizden, ne de nev- 
rozların tedavisinden uzaklaştırmış olmayıp bilâkis daha 
yaklaştırmıştır. Çünkü Psikanaliz tedavisinin gayesi 
nevrozların gayrişuurlarındaki çocukluk hayatı cinsiyesi 
bakayasına galebe çalmaktır. 


N 
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Nevrozların mahiyet ve manası— Şe'niyet haricine 
kaçmak — Hastalığa sığınmak — Rücu la regressio — 
Marazi hâdiselerle normal hayatın muhtelif tezahür 
leri arasındaki münasebetler — San'at — 
“İntikal : fransfert ve ilâ : la sublimation 


lifli cinsiyetin: Ja sexualit€ infantile keşti ve asabi 
ârazın erotik yani sevdaya âit insiyaki mürekkebata ircaı 
emrazı asabiyenin esas ve temayülâtı hakkında bizi bek- 
lenilmedik bazı düsturlara sevketti. İnsanların nevroz 
olmaları bizce sevdaya: ait ihtiyaçlarının tatmininde ya 
harici bir mümanaata veya intibak kifayetsizliğine uğ- 
ramalarından; yani şe'niyette bu ihtiyaçlarının tatmin 
edilmemesinden ileri geldiğinden biz nevrozları hayatın 
kendilerine vermekten imtina ettiği hazları elde etmek 
üzere hastalığa sığınmış kimseler gibi oOgörüyoruz. Bun- 
lardaki marazi âraz, ya bir kısım faaliyeti âşıkaneleri veya 
bütün hayatı âşıkaneleridir.Şe'niyetten uzaklaşmak nevroz- 
ların hem en esaslı temayülleri, hemde en esaslı tehlike- 
leridir. Unutmayalım ki hastalarımız şifayap olmağa karşı 
yalnız tek bir sebepten dolayı mukavemet göstermezler. 
Bir taraftan ihtibas edilmiş arzularla yüz yüze gelme- 
mek için “Ene: lemoi, lerile olanca mukavemetlerini 
gösterir; diğer taraftan hastalığın imal etmiş olduğu 
kinaye, yabut vekil huzuzatın verdiği tamaniyet yerine 
şe'niyetin daha iyisini tedarik edebileceğine kani oluncaya 
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kadar hallerinden - memnun görünerek şifayap olmak 
istemezler. in e 

Şe'niyetin yani hayat, hakikiyenin haricine kaçmak 
hattâ hastalik derecesine varsa bile, insana daima hoş 


gelir ve bu kaçış, vaktile insanı mahzuz etmiş ve fakat - 


arık mevsimi; geçmiş hayatı cinsiye safhalarına rücu 
tarikile olur. Bunun iki sureti vardır: ' Birinci surette, 
“Libido, nun eski devirleri canlanarak mazideki sevdaf: 
Erutik temayüllere avdet edilir. İkinci surette, bu iptidai: 
primitif devrelere has olan evsaf:expressions canlanır.Fakat 
her iki rücu sureti tek bir düsturda hulâsa olunabilir: Ço- 
cukluğa avdet ve hayatı cinsiyenin tifli devrini ihya. 
Emrazı asabiyenin hangi sebeplerden tekevyün ettik- 


lerini nekadar çok tamik edersek bunları hayatı ruhiye- 


mizin diğer hâdiselerini, hattâ en çok kıymet atfettiğimiz 
cihetlerine rapteden münasebetleri de o nisbette iyi gö- 
rürüz. Yine bu sayededir ki hayatı hakikiyenin güzel oldu- 
gunu ağız dolusu iddia etmemize rağmen bu hayatın bizi 
çok tâtmin etmediğini ve deruni ihtibasların tazyikı altında 
arzularımızı yaşatan fantazi bir hayatı içimizde idame 
etmekle de hakiki hayatın kifayetsizliklerini telâfi etmek 
yolunu tuttuğumuzu görürüz. Kudretli: energigue ve mu- 


vaffakıyetli adam, arzunun fantazilerini oşe'niyetlere 


tahvil etmeğe muvaffak olandır. Ahvali hariciye veya 
zâf yüzünden bu tahvilde muvaffak olunamadımı hayatı 
hakikiyeden yüz çevrilerek rüyaların daha mesut âle- 


mine iltica edilir. Hastalık yani nevroz halinde bu rü- 
ya âleminin muhtevası âraza:les symptomes. münkalip 
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olur. İnsanda san'atkârlık mevhibesi: don artistigue olursa 
bu vasıta ile fantazi âlemi bakikate tabavvül ederek ne 
marazi dâraza, ne de hayatı hakikiyeye küsmeğe meydan 
kalır. (*) Bu kıymetli mevhibe olmaz veya kifayetsiz 
bulunursa “libido,, nun rücu tarikile tfli arzulara avdet 
etmemesi yani nevroz olmamak kabil değildir. Hayatta 
aldanmış veya hayatı kaldıramayacak kadar zayıf olan- 
ların bir vakitler obermuted iltica ettikleri manastırlar 
yerine zamanımızda nevrozlar kaim olmuştur. 
Nevrozların psikanalitik tetkikleri sayesinde  vâ- 
sıl olduğumuz başlıca neticeleri kaydediyorum: Salim 
kimselerde “bulunmayıp münhasıran nevrozlara mahsus 
ruhi bir muhteva yoktur  S. |. Yung, un dediği gibi sinir- 
liler hepimizin cenkleştiğimiz ayni mudileden mustarip 
tirler. Aradaki fark, keyfiyet ve mahiyette olmayıp 
kemiyette yani biribirlerile çarpışan iki kuvvet ara- 


sındaki nispet fevkindedir. Bu mücadelenin neticesi -ara- 


daki nispetlere göre ya sıhhate, ya nevroza veya dehaya 

müncer olur. i | 
Nevrozları izah etmek için ortaya attığım insiyaki 

ve cinsi kuvvetler nazariyesini teyit eden bir vaktayı da 


Zikretmek isterim. Psikanalizle tedavi ettiğimiz bütün 


sinirliler,intikal: le transfert tesmiye ettiğimiz şayanı hayret 
bir hâdiseye duçar oluyorlar.iasta,tedavinin sonuna doğru 


(*1 Psikanaliz sözile sanatkâr rubiyatıni tahlil ederi 
Otorank, ın (1907) Viyana, da tabedilen“san'atkâr: Derkunstler 
nam eserine bakınız | bu eserin bilâhara daha mufassal yeni tabi“ 
lari çıkmıştır. | 7 
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ekseriya husumetle karışık, memba ve sebebi hikmeti hiçbir 
hakiki tecrübeye müstenit olmıyan pek taşkın bir takım 
teessüriyat tenebbühlerini doktora boşaltmıya başlıyor. 
Hususiyet ve tarzı tezahürlerine bakılınca bu haller hasta- 
nın gayri meşurunda mahpus eski arzularından iştikak 
ediyor. Hasta, hayatı teessüriyesinin tahattur edemediği bu 
kısmını doktorla münasebetlerinde yeniden yaşıyor. Ve 
bunu doktora “intikal., (“| ettirdikten sonradır ki gayri 
şuuri harekâtı cinsiyenin bir kuvvet olarak mevcudi- 
yetine kani oluyor. Kimyadan müstear bir tabirle 
diyeceğim ki eski aşk (kelimenin en geniş manasile ) 


(*) Kroyd, evvelâ bu intikalin sır ve hikmetini anlıya- 
mıyor. Hastanın hakikaten doktora bir alâka gösterdiğini zan- 
nediyor. Fakak bilâhare 1905 te neşrettiği “bir İsterinin tahli- 
linden bir parça,, da bu halin bütün sir ve hikmetini izah 
etti. Anlaşıldı ki bu alâka ihtibas edilmiş eski bir sevda arzu- 
sunun doktora intikal etmesinden başka bir şey değildir. Filvaki 
hasta, doktora gayri şuuri ve unutulmuş bir sevda arzusunun 
tevlit ettiği dacret tesirile müracaat etmiştir. Psikanaliz teda- 
visinde doktor dahi hastasına karşı gayet munis, samimi Ve 
mahrem bir arkadaş olmak mecburiyetindedir. Bu samimi ve 
serbest muhit içinde hasta yavaş vavaş doktoru kardeş, baba, 
dost gibi görmiye ve hattâ aradaki cinsiyet farkını bile unut- 
mıya başlar. Nihayet başkalarından istediği aşkı bir galatı his 
ile doktordan talep edecek bir: hale gelir. Burada doktor has- 
tanın aşkına bir intikal vasıtası olmaktan ibaret kalıyor. Psi: 
kanalizci sebebi marazı hastanın şuuruna çıkartıncaya kadar bu 
hali kabul ediyor; fakat bilâhare bu galat alâkanın maskesini 
düşürerek hastayı müvellidi maraz mudile ile karşılaştırıyor. 
Bu hâdise gösteriyor ki “kendimizi mahrum etmek mecburiyeti, 
yanında bir de “arzularımızı intikal ettirmek zarureti, vardır. 
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insiyaklarının kinayeli bir devamlarından ibaret olan 
ârazın eriyip dağılması oOve diğer mahsulâtı. ruhiyeye 
ishale edebilmesi için “intikal ,, vakıasının daha yüksek 
hararetine oObehemehal muhtaçtır. Ferançi nin nefis 
bir tabirine göre doktor bu esnada serbest kalmış 
tesirleri kendisine muvakkat olarak cezbeden bir Fer- 
man katalitik Fermeni catalytigue rolünü oynamaktadir. 

İntikal vakıasının tahkiki size, gayrişuurun O keş- 
oMinde ilk zamanlar teknik bir vasıta gibi kullandığımız 
telkini tenviminin: Suggestion hypnotigue anahtarını da 
verebilir. Vakıa bu usul, tedavi hususunda bize bir 
muavin oluyorduysa da hastalığın menşeine kadar git- 
mekte bize rehberlik edecek olan ruhi mukavemtei 
refetmekle vak'aların ilmi marifetine ve Psikanaliz tah- 
ilin tamamlanmasına en mühim bir engel teşkil edi- 
yordu. Burada zannedilebilir ki “intikal, bhâdisesine 
bizim tarzı tedavimiz sebep olmuştur. Halbuki bu 
hâdise yalnız hasta ile doktor arasında değil, bütün 


Fizik kuvvetler nasıl mahvolmiyor; yalnız şeraite göre tahavvül 
ediyorsa arzularımız da ayni kanuna tabi bulunuyor. Binaenaleyh 
tabif arzularımızdan hiç birisi imha edilmiş olmiyor. Vakıa 
medeniyet tabii arzularımızın bir kısmını daima nehyetmiştir. 


Fakat bu nehiy ile onlar madum olmayıp ancak istihale etmiş- 
lerdir. £ İşte Froyd, ü Oo Panseksoalizimi buradan çıkıyor. 


Onca en kuvvetli arzuyu tabiiler cinsi olduklarından bütün 
kıymetler ve hattâ ahlâk bunların istihalelerinden doğmuştur. 


Bu itibarla içtimaiyatçılar psikanalizin omu'talarını dikkatle 
ve ehemmiyetle takip etmelidirler. Aksi takdirde ta'lil ve istin- 
taçlarının temellerini kavim üzerine kurmak tehlikesine maruz- 


durlar. (M.Ş) 
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beşeri münasebetlerde ayni şilakâr tesirile mevcuttur. 


Onu Psikanaliz icat etmedi; yalnız aydınlığa çıkardı. 
Doktorun bir müddet için intikali kabul etmesi has- 
tayı matlup gayeye tevcih etmek içindir. Bir de Psik- 
analizin kıymetine gerek hasta ve gerek doktorları en: 
çok bu hâdisenin ikna ettiğini unutmamalıdır. Nitekim 
Nevrozların tekevvünü marazileri hakkındaki faraziya- 
umın doğruluğunu bugünkü taraftarlarım ancak “intikal. 
hâdisesini tecrübe ettikten sonra kabul ettiler. Teslim 
ediyorum ki hiçbir Psikanaliz tecrübesi yapmadan ve 
çintikal,, in neticelerini görmeden İaraziyelerime kanaat 
> getirilemez. 

Psikanaliz nazariyelerine muhalefet edenler kısmen: 
ruhi hayatı kati surette muayyeniyete tâbi görmek itiya- 
dından mahrum olanlar; kısmen de şuur vetirelerinin gayri- 
şuur vetirei ruhiyelerinden ne suretle tefrik edileceğini 
- ki bizce kolaydır- bilemiyenlerdir. (*| Hattâ psikanalizi 

(*l Froyd,e göre gayrişuur: o İnconscient, ruhun bir 
mıntakasıdır. Gayrişuurun anasını kâffeten hali ihtibastadır. 
Bunlar yalnız münfeil olmayıp faal ve dinamiktirler. İnsiyakt 
tıfii, gayri makul, gayri mantıki bir seciyeyi haiz ve kuvvetli. 
bir cinsiyet rüknile mülevvendirler. Muhayyile, nasıl zaman ve 
mekân hudutlarını aşıyorsa gayrişuur da akılla mantığın emret- 
tüği bütün mülâhazaların cahilidir. Şuur; terbiye, cemiyet ve 
medeniyetin omahsulüdür. Gayrişuur, dünyaya gelirken getir- 
diğimiz en Kaba ve iptidai sevkitabillerin menfasıdır. Bu 
sebepten şuurla daimi bir cidal içindedir. Hattâ şuurun tasar- 
ruf ettiği kudretlerin büyük bir kısmı da esasen gayrişuurun 
kuvvetleridir. Yalnız bunlar terbiye ve cemiyetin tesirlerile kaba 


ve iptidai şekillerinden istihale ettirilerek ilâ edilmişlerdir. İlâ 
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tenkit eden: hastalarımın çoğu ve sair münakkitlerin 


ekserisi bu ikinci zümreye dahildirler. Bir de psikanalizle 


fenalık yapılacağından ve ihtibas edilmiş cinsi sevkıtabit- 
lerinin şuura çıkarılmasından korkuluyor. Zannediliyor ki 
bu yapılınca en yüksek ahlâki incizapların yerine bu sevkı- 
tabiilerinin muzalfferiyeti kaim olacaktır. Vakıa hastanın 
ruhunda açık yaralar olduğu teslim olunuyor; fakat ıstırabı 
çoğaltırız endişesile bunlara dokunmaktan ihtiraz ediliyor. 
Filhakika ıstırabı arttırmaktan başka bir şey yapılamıyacak- 
sa yaralara dokunmak elbette müreccahtır. Fakat hastasını 
edilemiyen, yani içtimai gayelere sarfedilemiyen mütebaki gayri- 
şuur anasırı âtıl bir halde kalmazlar. Şuurun altında canlı bir 


halde yaşıyarak kinayeli, sembolik kıyafetlerle şuura çıkarak 
her günkü yanılmalar, sehivler, unutmalar, beceriksizlikler, rüya 


we hulyaları, nevrozların dacret ve ârazını filozof ve san'atkâr 


dehalarını ovücude getirirler. Gayrişuurun mantıki, heyecan- 
latın mantıkidır. Gayrişuurun vetirei Zihniyesi gibi “ şe'niyet 
prensipi ,, ile idare edilmeyip yalnız “haz prensipi,, ile idare 
edilir. O, zaman fikirerile de asla münasebettar değildir. Bu 
sebepten muhtelif zamanlara ait heyecanlar tek bir şeyde 
tekâsüf ederek matazi hisleri teşkil eder. -Gayrişuur vetirci 
zihniyesi, harici şe'niyetten şaşılacak kadar uzak bulunur 
ve tenakuz nedir hiç bilmez. Gayrişuur nazarında “Ha- 
yır , yoktur; fikirleri ancak “© Müspet: positif,, tabirlerle kabili 
ifadedir. Gayrişuurda (Omütezad fikirler biribirlerinin yerine 
geçebilir ve her ikisi de ayni manaya malik. olabilirler. Gayri 
şuurda mevcut fikirler fevkalâde mütehaırik, bir şeyden diğerine 
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bıçağile' iyi! edeceğine kani “olan birsoperatör yarayı deş: 
mekte bir dakika bile tereddüt'etmöz.: Muvaffakıyetli'bir 
ameliyattan sonra: hastaya verdiği ıstıraptan dolayı opera- 
törü.. muaheze etmek kimsenin. aklına gelmez. Psik- 


analizde de böyle düşünmek lâzımdır. Nerede kaldı, ki bura- 
daki ıstıraplar.ameliyatın. verdiği ıstıraplar yanında hiçtir, 


Fâzlâ olarak.nevrozların yaralarına dokunmanın vereçeği 
ıstırap, çektikleri daçretlere nisbetle, lâşeydir. Operatörlük 


gibi psikanaliz de nazik bir;san'attir. Bütün kaidelerine 
tevfikan yapılmak ister. Bir de.ihtibas edilmiş sevkıtabiileri 
psikanalizin serbest » bırakacağı. . düşünülerek terbiye ile 


geçmeğe müheyya, dâima müşahhas ve: filtdirler. Burada mücerret 
fikir ve kelime yoktur. Gayrişyurun; bu tabiat ve tarzı faaliye- 
tini bilmek psikopatoloji ilmi için:pek. mühimdir. Bunlar. bilinme- 
dikçe ruhun marazi tezahürlerinden çoğunu anlamak yani izah 
ctmek mümkün değildir. Meselâ filân hâsta niçin'filân * maniyi. 
filân fobiyi veya filân ârâzı gösteriyor? Bunlâra cavap verebilmek 
için gâyrişuurun vetirelerini bilmek lâzımdır. Bunlar bilindikten 
sönra maraZi. hâdisei <ruhiyelerin hiçbir ogarabetleri kalmayıp 
hepsi kabili izah olabilir. Çünkü:'bütün bu garabetleri imal eden 
fabrika . hastanın gayrişuurudur. Muvaffakıyet yalnız izah ile 


kalmaz; tedavi için de bir rehber olur. Bu vukuf ayni zamanda 
bize normal ile anormal arasındaki farkı da gösterir, Şuut 
ile gayrişuur “daima: hali tesadümdedir, * demiştik. © Gayrişuur 
galip'olunca anormal; Şuur galip gelince normal hal vardır. Bu 
itibarla. delilik. aşağı yukarı gayrişuurun normal halidir. Psik- 
analizin. gayesi gayrişuurun galebesine sebep olan amilleri mey- 
dana çıkararak ârazın tekvin ve idaresine sarfedilen kudreti 
ruhiyeyi; 'hayüti hakikiyeye tevcih - eylemektir. O: - (M:Ş). > 
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kazanılmış ahlâki ve içtimai temayüllerin ıztrar edilip 


© — oedilmiyeceğinden korkulabilir, Temin edeyim ki böyle bir 


e 


tehlike asla mevcut değildir. Müşahedeler sureti kat'iyyede 
göstermiştir ki bir arzunun ruhi ve fizik kuvveti gayri 


- şuurda şuurdakinden çok daha fazla oluyor. Bunun hikme- 


tini anlamak güç bir şey değildir. Gayrişuuri bir arzu 
başı boş ve her türlü tesirden azade demektir. Çünki 
muarızları olan ahlâki ve içtimai kuvvetlerin tahtı tesirinde 
değildir. Şuurlu arzu ise bilâkis bütün şuur hâdiselerinin 


- tesirleri altındadır. Psikanaliz tedavisi ihtibasın kaba 


ve iptidai arzularını tashih etmekle zihni ve ahlâki 

hayatın en yüksek emellerine tercüman olmaktadır. 
Şimdi psikanaliz tedavisiyle serbest bırakılmış gayri- 

şuuri arzuların ne yapıldıklarını, tabiri diğerle bunları 


hangi vasıtalarla gayri mütecaviz. ve .zararsız .bir hale .. 
- koydu gumuzu söyliyelim. Biz bu vasıtalardan üç tanesini 


biliyoruz. 
- . Gayrişuurun o ihtibastan kurtarılmak suretile şuura 
çıkarılan arzuları ekseriya daha tedavi esnasında teemmül 


ile zail ve yerlerine şuurun bir nevi tenkit veya ittihamı 


kaim oluyor. Hele bu arzular “© Ene,nin: moi tufuliyet 


devrine ait iseler tenkit çok daha kolay oluyor. Çünkü 
çocukluğun henüz zayıf ve tekemmül etmemiş ruhu, 


tatmini imkânsız olan bir arzu ile muzaffer olacak gibi 
mücadele edemiyeceğinden bu arzuyu bütün kuvvetile 
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Kemal çagında ise bu arzuyu muhakeme ederek nefsine 
hâkim olmağa muktedirdir.. ii i 

İkinci vasıta, psikanalizin kota olduğu. seyi 
tabiilere — Ferdin inkişafı teşevvuşe uğramamış ise — 
tabii bir mahreç, bir kanal açmak yani normal üf'ulelerine: 
Fonctions (sevketmektedir. Tıfli arzuları okökünden 
söküp atmak doğru ve caiz değildir. Yalnız nevroz- 


luğu izale etmek lâzımdır. Çünkü bu hastalığın tevlit 


ettiği ihtibaslar seciye ve faaliyetin teşekkül ve inkişafına 
hadim olacak birçok ruhi kudretleri hapsü zaptetmiştir. 

Üçüncü ve ihtimal ki en iyi vasıta bu arzuların cinsiyet 
haricinde yüksek bir gayeye kalp ve tevcih edilmesidir: 
Biz bu ruhi vetireye âlâ:Ja sublimation tesmiye ediyoruz. 
Esasen cinsi sevkıtabiiyi terkip eden temayüller bilhassa bu 
yükselme kabiliyetile hasisedardırlar. Yükselme neticesinde 


ufli arzuyi cinsilerin gayesi yerine içtimai kıy metleri 


büyük daha Yüksek bir. mevzu ve hedef kaim olur. Zaten 
ruhu beşerin en asil müktesebatı hep bu vetirei ruhiyenin 
mahsulüdür. 
Elhasıl psikanaliz tedavisinin verebileceği son neti- 

ce şudur: İhtibas edilmiş libidai temayüllerin bir miktarı: 
nın bilâ vasıta tatmin edilmesi meşrudur ve bu tatmin, tabil 
vasıtalar olmalıdır. Yüksek bir harse sahibiyetini iddia 
eden medeniyetimiz itiraf etmeli ki ekseri fertlerin ha- 
.yatını fazla tazyik ediyor. O Ayni zamanda şe'niyetten 

tevahhuş etmek yüzünden. tevlit ettiği müfrit. ihtibası 

- cinsilerden . hiçbir şey.de kazanmış olmıyor. Tabiatımızda 


mevcut olan hayvanı büsbütün ikmal “etmiyelim.” “Mede- Sn 
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hiyetiihizin 'metküresi ferdin” tamiâniyetten' “el çekmiesihi 
talep etmiyor. Vakıa bu medeniyet” cemiyeti menafii 
âliyesi * uğruna cinsi ârlasırı mütemadiyen 'gebişlömekte 
olan âlâlar:” İeğ sublimatiöhs vasıtasile tebdili şekil &ttirme- 
de şiddetle meclüptür; 'bühâ şüphe yok. Yalnız bir maki: 
nede sarfedilen “hararetin kâffesini mihaniki sâye kalbet: 
mek nâsıİ mümkün" 'değil ise Ginsi * sevkıtabilden “gelen 
kudretlef de tamamen ilâ Tedilemez. Çünkü mümkün de: 


> gildir. Emin olmalı ki” cinsi” “sevkıtabiiyi tabi olan ni 


GELİRE mahrurü etmek meş'ümi üeticeler verif. 
< Ehkayeyi hatırlarsınız: “Vaktile Şilda miri kü- 


vetine “hayran Birikiğieİ bir ata sahipmişler. “Mâlniz bü 
hayvanı beslemek “biraz” tozlüya oturuyormuş. Bir gül 


düşünmüşler; “datışmışlar.” “Hayvani: yavaş yavaş alıştıraz 
rak yemden “wazgeçirtecek “bir usul bulmuşlar. “Arak 
elbirliğile her günkü yemden bir yulaf: tanesi eksiltiyorlar. 
Bu kârlı üsüle muntazaman devâm etmişler. *Vaktaki' son 
yulaf. tanesinin kalktığı gün gelmiş; hayvanda nalları 
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